
Volkshochschule

Hohenwestedt

Volkshochschule

Hohenwestedt

FRÜHJAHR 2026

Programm



herzlich königlich

Ihre 
Gesundheit 
ist bei uns König! 

Hohenwestedt
Lindenstr. 22  .  Telefon 04871 626

hohenwestedt@boettcher-apotheken.de

boettcher-apotheken.de

Wir 
liefern!



Inhalt

Träger der VHS: Gemeinde Hohenwestedt

Leiterin: Ariane Häu�e 
 Tel.: 04871 / 49 96 44

Kultur- Janine Wachlin 
koor dinatorin:  Tel.: 04871 / 49 96 46

  
Anschrift: Volkshochschule Hohenwestedt   
 Höpen 1 
 24594 Hohenwestedt

E-Mail: info@vhs-hohenwestedt.de

Internet: www.vhs-hohenwestedt.de

Bürozeiten: Montag – Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00 bis 17.00 Uhr 
 und nach Vereinbarung

Gesamtherstellung und Vertrieb: medienhandwerk.com GmbH, www.medienhandwerk.com

 Seite

Allgemeine Hinweise – Teilnahmebedingungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

Gesellschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 – 19

Kultur und Gestalten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 – 23

VHS – Musikschule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 – 26

Gesundheit und Fitness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 – 37

Ernährung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 – 39

Sprachen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 – 41

Arbeit und Beruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 – 47

VHS 60 Plus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 – 53

Junge VHS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54 – 56

Volkshochschulen in der Nachbarschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57

Weitere Einrichtungen in der Gemeinde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58 – 59

Veranstaltungsorte in Hohenwestedt (mit Lageplan) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60



Kurs-Anmeldung leicht gemacht!

Es ist auch online möglich, sich zu den  
Kursen der Volkshochschule Hohenwestedt  
anzumelden. 

Dafür können Sie ganz einfach diesen QR-Code mit 
Ihrem Smartphone einscannen und sich auf  
www.vhs-hohenwestedt.de/anmeldung  
für Ihren Wunsch-Kurs anmelden.

Übrigens: Es ist auch möglich zur Anmeldung eine  
E-Mail an uns zu senden: info@vhs-hohenwestedt.de

H�zlich willkommen bei d�  
Volkshochschule Hohenw�tedt!
Schön, dass Sie da sind!

Wir leben in einer Zeit, in der demokratische Werte  
und gesellschaftlicher Zusammenhalt immer häu�ger  
in Frage gestellt werden.

Als Volkshochschule haben wir die Verantwortung,  
klare Haltung zu zeigen und uns aktiv für eine offene,  
solidarische und demokratische Gesellschaft einzu- 
setzen. Und Bildung und Gemeinschaft machen  
unsere Gesellschaft stark.

Um hierzu unseren Teil beizutragen, haben wir auch in diesem Frühjahr wieder  
viele neue, aber auch bewährte Kurse in ganz unterschiedlichen Bereichen für  
Sie zusammengestellt. Wir möchten Sie herzlich einladen, zusammen zu kommen,  
sich auszutauschen und miteinander zu lernen! 

Das Semester startet am 9. Februar, vergessen Sie nicht, sich rechtzeitig anzumelden.

Haben Sie selbst eine interessante Kurs-Idee? Dann melden Sie sich gerne, wir  
sind immer auf der Suche nach engagierten Kursleitungen und offen für Neues.

Bei Fragen melden Sie sich gern persönlich, telefonisch (04871-499 644 / 499 646,  
bitte auch den Anrufbeantworter nutzen) oder per E-Mail (info@vhs-hohenwestedt.de).

Bleiben Sie neugierig und interessiert! Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Ariane Häufle & Janine Wachlin

Ariane Häu�e und Janine Wachlin

online  
anmelden

Vorwort2



Ferientermine
Osterferien  26. März – 10. April
Himmelfahrt 14. / 15. Mai
P�ngsten 24. / 25. Mai
Sommerferien  04. Juli – 16. August

Teilnahmegebühren
Die Entgeltp�icht entsteht mit der Anmeldung bzw. durch die Teilnahme selbst. Es erfolgt 
generell keine Anmeldebestätigung für die Veranstaltung. Die Teilnahmegebühren sind 
nach Rechnungserhalt zu überweisen:

Bitte geben Sie bei Überweisungen das Kassenzeichen Ihrer Rechnung an.

Hinweise zum Rücktritt von Kursen 

1. Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung!

2. Die Abmeldung von einem Kurs muss schriftlich bei der VHS-Geschäftsstelle 
erfolgen, nicht bei der Kursleitung (info@vhs-hohenwestedt.de).

3. Kurse mit einer Dauer von bis zu fünf Unterrichtstagen:  
Der Rücktritt muss bis spätestens fünf Tage vor Kursbeginn erfolgen. Bei Nicht- 
einhaltung dieser Frist bzw. Fernbleiben ohne vorherige Abmeldung ist die volle  
Kursgebühr zu entrichten.

4. Kurse mit einer Dauer ab sechs Unterrichtstagen:  
Der Rücktritt muss vor Beginn des 2. Termins erfolgen. Wird ein Kurs nach  
dem 2. Termin abgebrochen, ist die volle Gebühr zu bezahlen. 

Mindestteilnahmezahl
Kurse und Veranstaltungen haben eine Mindestteilnahmezahl, die je nach Kurs unter-
schiedlich sein kann. Wird diese nicht erreicht, behält die VHS sich vor, den Kurs abzu-
sagen, die Kursgebühr per Umlageverfahren zu erhöhen oder den Unterricht zu kürzen.

Haftung
Die VHS haftet nicht für auftretende Schäden (Unfall- oder Sachschäden, Eigentums-
verluste), die bei VHS-Veranstaltungen entstehen.

Kooperationen 
Finden die Kurse in Kooperation mit anderen Veranstaltern statt, so gelten deren  
Teilnahmebedingungen.   
Die Benutzungs- und Entgeltordnung für VHS und Musikschule ist in der VHS  
ausgehängt und auf www.vhs-hohenwestedt.de einsehbar.

3Allgemeine Hinweise – Teilnahmebedingungen



G�ellschaft

26FJ101 | Vorträge der Schleswig-Holsteinischen  
 Universitätsgesellschaft
Das Vortragsprogramm der SHUG-Ortssektion Hohenwestedt ist online einsehbar 
(www.shug.uni-kiel.de/de/sektionen/hohenwestedt oder scannen Sie den QR-Code). 

Kurzfristige Änderungen sind möglich und werden online bekannt gegeben.  
Bitte beachten Sie auch die lokalen Aushänge im Ort.

Leitung: Hendrik von Mühlenfels 
Gebühr: für Mitglieder kostenlos, Erwachsene 6,00 €, Schüler 2,00 € 
Ort: Forum, Rektor-Wurr-Str. 1 – 3, Hohenwestedt 
Termine: Montag, 18:00 Uhr 
 Termine unter www.shug.uni-kiel.de/de/sektionen/hohenwestedt  
 oder scannen Sie den QR-Code

26FJ102 | Lesekreis
– In Kooperation mit der Gemeindebücherei –

Wer Lust an Büchern, am Lesen und am Austausch von jeglicher Literatur hat, ist  
bei unserem Lesekreis genau richtig. Bei Kaffee und Gebäck möchten wir uns ganz  
ungezwungen und in gemütlicher Atmosphäre über Bücher aller Art austauschen.

Leitung: Janine Wachlin 
Gebühr: keine 
Ort: Gemeindebücherei 
Termine: 14.01., 11.02., 11.03., 08.04., 06.05., 10.06., 08.07.,  
 Sommerpause, 15:00 – 16:30 Uhr

Unsere Kurse im Bereich Gesellschaft schaffen Begegnungen und  
die Möglichkeit zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Die Ver- 
anstaltungen sind geprägt durch den offenen und vorurteilsfreien  
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen.

Gemeinsam 
dabei

T�mine d� DRK Hohenw�tedt:
Blutspenden: 

Dienstag, 20. Januar 
Dienstag, 05. Mai

Jeweils von 15.00 bis 19.00 Uhr im Forum Hohenwestedt, Rektor-Wurr-Straße 1– 3.
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.drk-hohenwestedt.de
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S 
Förde SparkasseMeinKonto und ich. Weil’s um mehr als Geld geht.

punktet 
für mich.

Ein Girokonto, das vieles einfacher

macht? Genau das ist MeinKonto 

PLUS. Jetzt mit vielen Mehrwert-

leistungen in der S-Vorteilswelt.

Jetzt auch mit PAYBACK

MeinKonto PLUS

Jetzt auch mit PAYBACK



G�ellschaft

26FJ103 | Infoveranstaltung „Wie funktioniert mein  
 Online-Leserkonto?“
– In Kooperation mit der Gemeindebücherei –

An diesem Nachmittag zeige ich, wir Ihr in Euer Leserkonto kommt und es eigenständig 
verwalten könnt. Außerdem erkläre ich, wie Ihr den Medienbestand der Gemeinde- 
bücherei einsehen und selbst Medien suchen, vormerken oder verlängern könnt.

Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: keine 
Ort: VHS 
Termin: Mittwoch, 04.02., 16:00 – 17:00 Uhr

26FJ104 | Niederdeutsche Bühne
– In Kooperation mit der Gemeinde Hohenwestedt –

Gespielt wird die Komödie „Champagner to´n Fröhstück“ von Michael Wempner.  
Hier ein kleiner Einblick: Valentin ist aus dem Seniorenheim ge�üchtet. Bei einer  
Wohnungsbesichtigung trifft er auf Marie, die nicht mehr bei ihrer Tochter wohnen  
will. In ihrer Not beschließen sie gemeinsam einzuziehen. Das Zusammenleben  
der eigenwilligen Alten gestaltet sich jedoch schwieriger als erwartet. Trotz alledem 
versuchen Marie und Valentin sich ein Heim zu schaffen, wobei das Einrichten der 
Wohnung mit Möbeln vom Sperrmüll dazu führt, dass Valentin mit einem Fuß im  
Gefängnis steht …

Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: 10,00€  
 Karten gibt es ab dem 18.11.2025 zu den Öffnungszeiten in der  
 Gemeindebücherei und im EDEKA-Markt Bünning beim Lotto  
 oder an der Abendkasse (NUR Barzahlung möglich). Freie Platzwahl. 
Ort: Forum, Rektor-Wurr-Str. 1 – 3, Hohenwestedt 
Termin: Montag, 19.01., 19:30 Uhr

26FJ105 | Niederdeutsche Bühne
– In Kooperation mit der Gemeinde Hohenwestedt –

Gespielt wird das Schauspiel „Elling“ von Axel Hellstenius. Hier ein kleiner Einblick:  
Für Elling und seinen Freund Kai Uwe sind die alltäglichen Probleme, mit denen sie 
nach der Entlassung aus der psychiatrischen Klinik konfrontiert werden, eine echte  
Herausforderung. Elling, der sich selbst als Muttersöhnchen bezeichnet, neigt zu  
Übertreibungen jeder Art. Sein bäriger „Blutsbruder“ Kai Uwe verfolgt mit stoischer 
Hartnäckigkeit die zwei großen Interessen seines Lebens: Essen und (endlich!) Sex  
mit einer Frau zu haben. Nach anfänglichen Katastrophen und einigen emotionalen 
Krisen entwickeln die beiden neurotischen Helden tatsächlich Spaß am Leben  
„draußen“…



Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: 10,00€  
 Karten gibt es ab dem 18.11.2025 zu den Öffnungszeiten in der  
 Gemeindebücherei und im EDEKA-Markt Bünning beim Lotto  
 oder an der Abendkasse (NUR Barzahlung möglich). Freie Platzwahl. 
Ort: Forum, Rektor-Wurr-Str. 1 – 3, Hohenwestedt 
Termin: Montag, 09.03., 19:30 Uhr

26FJ106 | Reisevortrag „Zauberhafte Normandie“
– In Kooperation mit dem Seniorenzentrum Mittelholstein –

Die Normandie verzaubert mit ihrer wildromantischen Küstenlandschaft, malerischen 
Dörfern, einer reichen Geschichte und köstlichen Spezialitäten. Zu den magischen 
Orten und Erlebnissen gehören z. B. Mont-Saint-Michel, Étretat und Hon�eur. 

Die Vorträge sind für die Bewohner des Seniorenzentrums sowie für alle Interessierten.

Leitung: Reinhard Albers  
Gebühr: keine 
Ort: Seniorenzentrum Mittelholstein, Billundstr. 6 – 10, Hohenwestedt 
Termin: Dienstag, 20.01., 15:30 Uhr

26FJ107 | Reisevortrag „Romantisches Elsass“
– In Kooperation mit dem Seniorenzentrum Mittelholstein –

Das Elsass gilt als romantisches Reiseziel wegen seiner malerischen Fachwerkhäuser, 
malerischen Dörfer wie Eguisheim und Kaysersberg, der elsässischen Weinstraße, 
historischen Städte wie Straßburg und Colmar sowie der idyllischen Naturlandschaften 
mit Weinbergen und Vogesen. Beliebte Aktivitäten sind Weinproben, Wanderungen und 
Bootsfahrten sowie romantische Übernachtungen in historischen Hotels. 

Die Vorträge sind für die Bewohner des Seniorenzentrums sowie für alle Interessierten.

Leitung: Reinhard Albers  
Gebühr: keine  
Ort: Seniorenzentrum Mittelholstein, Billundstr. 6 – 10, Hohenwestedt 
Termin: Dienstag, 24.02., 15:30 Uhr

Sozialkaufhaus „Anziehungspunkt Hohenw�tedt“
Güterstr. 10, 24594 Hohenwestedt 
Tel. 04871 / 68 44 728

Öffnungszeiten  
Montag – Freitag 09:00 bis 16:00 Uhr
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G�ellschaft

26FJ108 | Tritt ein – lass dich auf den Garten ein
Den Frühling auf der Zunge spüren, mit all den kleinen zarten Wildkräutern. Wir werden 
den Kräuterduft einatmen und im Garten ankommen. Die neuen Projekte warten auf 
uns, um entdeckt zu werden. Ich freue mich auf Euch. Alles neu macht der Mai!

Bitte bei Traute Struve (04871-81 03) anmelden.

Leitung: Traute Struve  
Gebühr: 8 € (bitte mitbringen) 
Ort: Kräutergarten, Altenjahn 4, 24594 Grauel 
Termin: Freitag, 01.05., 14:30 – 17:00 Uhr

Kräuterplauderei
Was tun mit der Fülle der Frühlingskräuter? Wild- und Gartenkräuter stehen sowohl un-
geachtet auf der Wiese, im Knick, im Garten und auf der Kräuterspirale. Sie laden uns 
ein, zu entdecken, zu riechen, zu schmecken und zu fühlen. Die Kräuter sind unver-
packt, haben keine Transportwege. Sie sind gesund und häu�g auch sehr schmackhaft 
und verzaubern mit ihrer vielfältigen Schönheit unsere Herzen. Sie wachsen nach.  
Seid willkommen!

Bitte bei Traute Struve (04871-81 03) anmelden.

Leitung: Traute Struve  
Gebühr: 8 € (bitte mitbringen) 
Ort: Kräutergarten, Altenjahn 4, 24594 Grauel

26FJ109 | Termin: Samstag, 09.05., 14:30 – 17:00 Uhr

26FJ110 | Termin: Freitag, 29.05., 18:00 – 20:30 Uhr

26FJ111 | Wanderung durch die Hafselbeker Au bei Hohenwestedt  
 (NEU)
Auenlandschaften sind ein Hotspot der Artenvielfalt und immer noch etwas Besonderes. 
Wie erkennen wir von Menschen gemachte Ein�üsse auf diese Landschaften?  
Lange Zeit wurden sie aus wirtschaftlichen Gründen gestresst. Was hat das  
Umdenken gebracht?



Bitte bei Suzanne Douglas (0151-588 67 641, Rose-und-Kraut@web.de) anmelden.

Leitung: Suzanne Douglas  
Gebühr: 6 € (bitte mitbringen), Kinder unter 8 Jahren sind frei 
Ort: Hafselbeker Au (54°05‘25.3“N 9°42‘05.4“E) 
Termin: Samstag, 02.05., 15:30 – 17:00 Uhr

26FJ112 | Wanderung durch die Reher Au/ Glienbek (NEU)
Die Auen Mitteleuropas sind Überbleibsel der Eiszeit und ein Refugium für P�anzen  
und Tiere. Zudem sind es oft besonders romantische und entschleunigende Orte.

Bitte bei Suzanne Douglas (0151-588 67 641, Rose-und-Kraut@web.de) anmelden.

Leitung: Suzanne Douglas  
Gebühr: 6 € (bitte mitbringen), Kinder unter 8 Jahren sind frei 
Ort: Reher Au (54°05‘01.1“N 9°34‘34.2“E) 
Termin: Montag, 25.05., 13:00 – 14:30 Uhr

26FJ113 | Wanderung durch Ohlsbek/ Mühlenholz (NEU)
Die Auen Mitteleuropas sind Überbleibsel der Eiszeit und ein Refugium für P�anzen  
und Tiere. Zudem sind es oft besonders romantische und entschleunigende Orte.

Bitte bei Suzanne Douglas (0151-588 67 641, Rose-und-Kraut@web.de) anmelden.

Leitung: Suzanne Douglas  
Gebühr: 6 € (bitte mitbringen), Kinder unter 8 Jahren sind frei 
Ort: Ostermühlen/ Ostermühlener Straße 
Termin: Montag, 25.05., 15:30 – 17:00 Uhr

Schlangenexkursion auf dem Boxberg! (NEU)
– In Kooperation mit dem Naturpark Aukrug e. V. –

Das abwechslungsreiche Naturschutzgebiet Boxberg bei Aukrug beheimatet Blind-
schleiche, Kreuzotter, Ringelnatter, Schlingnatter und Waldeidechse. Wir lernen den 
wertvollen Lebensraum und verschiedene Maßnahmen zu seiner Erhaltung kennen  
und mit etwas Glück zeigen sich uns die Reptilien. 

Vorherige Anmeldung bitte unter ranger@naturpark-aukrug.com!

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und lange Hose! Bitte keine Hunde.

Leitung: Frigga Kruse (0157-36 97 28 23)  
Gebühr: keine 
Ort: Wanderparkplatz am Boxberg an der B 430, 24613 Aukrug

26FJ114 | Termin: Mittwoch, 06.05., 15:00 – 17:00 Uhr

26FJ115 | Termin: Mittwoch, 20.05., 15:00 – 17:00 Uhr
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G�ellschaft

26FJ116 | Wandern in Sarlhusen (NEU)
– In Kooperation mit dem Naturpark Aukrug e. V. –

Diese naturkundliche Wanderung ist Teil des monatlichen Wanderprogramms des 
Naturpark Aukrug e. V. Wir folgen Sarlhusens Grüner Route über 7,7 km und bekommen 
unterwegs Einblicke in die Landschaft und die Natur. Hunde an der Leine sind herzlich 
willkommen. Vorherige Anmeldung bitte unter ranger@naturpark-aukrug.com! 

Leitung: Frigga Kruse (0157-36 97 28 23)  
Gebühr: keine 
Ort: 24616 Sarlhusen, Wasserberg, voraussichtlich Firmenparkplatz  
 Clausen & Gloy 
Termin: Sonntag, 10.05., 10:00 – 13:00 Uhr

Apfelblütenfahrt im Naturpark Aukrug (NEU)
– In Kooperation mit dem Naturpark Aukrug e. V. –

Seit 2018 haben der Naturpark Aukrug e. V. und 23 Mitgliedsgemeinden etwa 600 hoch-
stämmige Obstbäume – alles alte Sorten – gep�anzt. Zur Obstblüte wollen wir auf einer 
Autofahrt einige Highlights besuchen, darunter die jüngste P�anzung am Mittelpunkt 
Schleswig-Holsteins und den 600sten Baum. 

Vorherige Anmeldung bitte unter ranger@naturpark-aukrug.com!

Am Bahnhof bilden wir Fahrgemeinschaften.

Leitung: Frigga Kruse (0157-36 97 28 23)  
Gebühr: keine 
Ort: Bahnhofsparkplatz, 24613 Aukrug

26FJ117 | Termin: Mittwoch, 13.05., 16:00 – 19:00 Uhr

26FJ118 | Termin: Mittwoch, 27.05., 16:00 – 19:00 Uhr

26FJ119 | Erste-Hilfe-Kurs (auch für Führerscheinanwärter)
– In Kooperation mit der DLRG Hohenwestedt –

Hier lernt man alles rund um die Erste-Hilfe bei Unfällen, Notfällen, Herzinfarkt,  
Schlaganfall, Herz-Lungen-Wiederbelebung, Anlegen von Verbänden und und und.

Der Kurs umfasst insgesamt 9 Unterrichtseinheiten und kann auch als Nachweis  
zum Erlangen des Führerscheines gem. §19 FeV vorgelegt werden. Anmeldungen  
bei Manuel Staubitz (Manuel.staubitz@hohenwestedt.dlrg.de).

Leitung: Manuel Staubitz  
Gebühr: 40,00 €  
Ort: VHS 
Termin: Samstag, 21.03., 09:00 – 17:00 Uhr



„Nimm´s mit – Börse“
Seit 2021 gibt es in den Räumlichkeiten der Volkshochschule eine „Nimm´s mit – 
Börse“. Sie �ndet zwei Mal im Jahr statt, immer am zweiten Samstag im November 
und am zweiten Samstag im Februar jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr. Es werden 
gut erhaltenen Sachen wie Gläser, Geschirr, Vasen, Deko, CD´s, DVD´s, Spielzeug, 
usw. für den Eigenbedarf abgegeben. Wer mag, kann gerne einen kleinen Obolus 
ins Sparschwein stecken. Dieses wird an eine gemeinnützige Einrichtung in Hohen-
westedt gespendet. Es ist möglich, nach Absprache, Dinge für die Börse zu spenden 
(sie müssen in eine handelsübliche Klappbox passen).

Termine: Samstag, Samstag, 14.02.2026, Samstag, 14.11.2026

   „Gib ein Buch – Nimm ein Buch“
In der Volkshochschule und im Haus der Vereine und Verbände steht im Eingangs-
bereich jeweils ein Bücher-Tausch-Regal unter dem Motto „Gib ein Buch – Nimm ein 
Buch“. Diese sind für alle Besucher und Besucherinnen zu den Öffnungszeiten der 
Einrichtungen zugängig.

Das Tausch-Regal bietet die Möglichkeit, Bücher weiterzugeben und anderen eine 
Freude zu bereiten. Dabei ist es völlig egal, ob es sich um Romane, Krimis, Sachbü-
cher oder Kinder- und Jugendbücher handelt. Nur eines sollte berücksichtigt werden, 
es handelt sich um ein Tausch-Regal und nicht um ein Entsorgungsregal.

Ansprechpartnerin für beide Projekte ist Janine Wachlin in der VHS unter  
04871-499-646.

Pfleg�tützpunkt im Kreis Rendsburg-Eck�nförde
Individuelle, unabhängige und kostenfreie Beratung

Beratungsstelle in Hohenwestedt 
Ansprechpartnerin: Margot Barth 

Thomashaus-Passage 2, 24594 Hohenwestedt

04871-76 31 828 
psp-sued-hwst@t-online.de
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G�ellschaft

26FJ120 | Erste Hilfe bei Kindernotfällen
– In Kooperation mit der DLRG Hohenwestedt –

Am Weltkindertag möchten wir gerne Eltern, Großeltern und anderen Interessenten 
einige Themen rund um die Erste Hilfe bei Kindernotfällen zeigen und besprechen,  
um bei Notfällen einen kühlen Kopf zu bewahren und Maßnahmen durchzuführen.  
Anmeldungen bei Manuel Staubitz (Manuel.staubitz@hohenwestedt.dlrg.de).

Leitung: Manuel Staubitz  
Gebühr: 28,00 €  
Ort: VHS 
Termin: Samstag, 14.02., 09:00 – 15:00 Uhr

26FJ121 | Erste Hilfe am Tier
Das geliebte Haustier ist krank oder verletzt und keine Tierarztpraxis erreichbar? In die-
sem Kurs erfahren Sie, was Sie für Ihr Tier tun können und was in eine Hausapotheke 
gehört. Außerdem lernen Sie praktische Übungen kennen, um dem Tier zu helfen.

Leitung: Suzanne Douglas (0151-588 67 641) 
Gebühr: 22,00 €  
Termin: Samstag, 21.02., 10:00 – 14:30 Uhr

26FJ122 | Wenn du ständig mit dir selbst kämpfst …“ – Entdecke  
 das Mitgefühl für dich selbst! – Ein kreativer Workshop  
 für mehr Selbstakzeptanz und innere Klarheit (NEU)
Kennst du das, wenn du innerlich hin- und hergerissen bist? Ein Teil von dir will Pause – 
ein anderer schreit: „Du musst noch mehr leisten!“ Oder: Du machst einen Fehler und 
sofort meldet sich die strenge Stimme in deinem Kopf: „Wie konntest du nur?!“ 

In jedem von uns gibt es solche inneren Stimmen. Einige wollen uns antreiben, andere 
wollen uns schützen. Manche sind laut und kritisch, andere ganz leise. 

In diesem Workshop nehmen wir uns bewusst Zeit, um auf deine innere Stimme zu 
hören – und das auf kreative Art, mit Stift und Papier! 

Ziel dieses Workshops ist es, einen ersten, achtsamen Zugang zu den verschiedenen 
Teilen in dir zu �nden, die dich im Alltag beein�ussen. 

Ich gebe dir Impulse, wie du auch nach dem Workshop, mit ihnen weiterarbeiten 
kannst. So entsteht mehr Mitgefühl für dich selbst, mehr Klarheit darüber, was in dir 
wirkt – und ein erster Schritt zu mehr innerer Ruhe, Selbstfreundlichkeit und Verbindung 
mit dir selbst.

Leitung: Yvonne Grützmacher  
Gebühr: 32,00 €  
Termin: Samstag, 21.03., 10:00 – 13:00 Uhr



26FJ123 | Kreative Begegnung mit deinem „inneren Kind“ (NEU)
Hast du schon einmal von dem „inneren Kind“ gehört, das jeder von uns in sich trägt? 

In der Psychologie steht das „innere Kind“ für unsere Erfahrungen und Erlebnisse aus 
der Kindheit, die einen großen Ein�uss darauf haben, wie wir das Leben als Erwachse-
ne wahrnehmen und gestalten. Oft lassen sich spannende Überzeugungen, Ansichten 
oder lebensverändernde Erkenntnisse in der Auseinandersetzung mit unserem inneren 
Kind entdecken. Diese Einsichten können uns helfen, unsere aktuelle Lebenssituation 
nachhaltig zu verändern. 

In diesem kreativen Workshop lade ich dich ein, in Kontakt mit deinem inneren Kind zu 
treten – und zwar mit Stift und Papier. Durch kleine Impulse und eine kurze Meditation, 
die dir hilft, Zugang zu deinem Unterbewusstsein zu �nden, kannst du dich kreativ aus-
leben und deinen Impulsen freien Lauf lassen.

Leitung: Yvonne Grützmacher  
Gebühr: 32,00 €  
Termin: Samstag, 30.05., 10:00 – 13:00 Uhr

26FJ501 | Vortrag: Frauengesundheit und Wechseljahre (NEU)
„Die Wechseljahre sind kein Ende – sie sind der Beginn eines neuen, selbstbestimmten 
Kapitels im Leben einer Frau.“

Die Wechseljahre sind eine neue natürliche Lebensphase, die jede Frau erlebt – meist-
zwischen 45 und 55 Jahren. Doch über Symptome, Ängste und Möglichkeiten wird oft 
zu wenig gesprochen. Das wollen wir heute ändern. Lassen Sie uns gemeinsam die 
Wechseljahre entmysti�zieren und Wege �nden, diese Zeit gesund, selbstbewusst und 
mit Freude zu erleben.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit einer Gesundheits-/ Stoffwechselmessung mit 
Beratung.

Leitung: Beate Kloss  
Gebühr: 10,00 €  
Termin: Donnerstag, 19.02., 19:00 – 21:00 Uhr

Mut zur Kurs-Leitung!
Bringen Sie Ihr Spezialthema an die VHS –  
von Geschichte bis Handwerk.  
Werden Sie Kurs-Leitung in Hohenwestedt.  
Wir unterstützen Sie beim Start! 

Jetzt vorstellen:  
04871-499 644 / 499 646, info@vhs-hohenwestedt.de
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26FJ124 | Mit Dir im Einklang (NEU)
Du fühlst Dich einsam und bist allein? Dein Leben läuft gerade nicht so gut und Du bist 
traurig und unzufrieden? Was kannst Du tun, damit es Dir besser geht?

Ich zeige Dir, wie du kleine Rituale für den Alltag einführst, damit es Dir gut geht und 
wie Du wieder lernst mit Dir im Einklang zu sein sowie Leichtigkeit und Freude zu  
emp�nden. 

Leitung: Ellen Maschmann  
Gebühr: 39,00 € (3 Termine) 
Termin: Samstag, 28.02., 10:00 – 11:30 Uhr

„Flohmarkt im Ko��“ – 
und Besuch von mobil digital

Im Rahmen des Frühlingsmarktes mit verkaufsoffenem Sonntag:  
Sonntag, 29. März von 12:00 bis 16:00 Uhr, in der VHS 

Gute Gründe vorbeizukommen:

• Schauen oder kaufen & Schätze �nden 
• Sich treffen & Schnacken 
• Kaffee trinken & Kuchen essen

Gut zu wissen, wenn Ihr als Austeller dabei sein wollt:

• Für den Koffer (oder die Tasche) steht eine Fläche von  
 70 cm (breit) x 80 cm (tief) zur Verfügung 
• Die Tische stellt die VHS 
• Anmeldungen bitte bis zum 29.09.2025 an j.wachlin@vhs-hohenwestedt.de   
 oder 04871/499646 
• Der Aufbau ist ab 11:00 Uhr an dem Tag möglich 
• Standgebühr 1 Kuchen

„mobil digital“ kommt mit dem Thema Natur und Garten vorbei
• P�anzen und Tierwelt erkunden mit Apps und Künstlicher Intelligenz (KI)“  
• Mit Smartphone oder Tablet und speziellen Apps P�anzen- und Tierarten   
 durch Bild- und Audioerkennungsprogramme bestimmen 
• Experimentieren mit einer interessanten Methode: Statt einer echten  
 P�anze eine Kunstblume fotogra�eren 
• Und vieles mehr



26FJ125 | Online-Vortrag: Klima & Beteiligung: Wie können wir vor  
 Ort wirksam werden? (NEU)
– In Kooperation mit vhs goes green 2 und dem Bundesministerium für Wirtschaft und 

Klima –

In der Webinar-Reihe „Klima und Wir“ spricht Dr. Jonathan Seim, Referat Bürgerbeteili-
gung der Stadt Wuppertal, darüber, wie wir in unserer Gemeinde konkret etwas für den 
Klimaschutz tun können. Ob beim Einkauf, in lokalen Initiativen oder an der Wahlurne – 
jede und jeder von uns kann sich einbringen. Doch wie behält man in dieser Vielfalt den 
Überblick? Dr. Jonathan Seim zeigt, welche Handlungs- und vor allem politischen Betei-
ligungsmöglichkeiten es gibt, ordnet sie systematisch und macht sie mit anschaulichen 
Praxisbeispielen greifbar. Der Vortrag lädt dazu ein, eigene Ideen zu entwickeln und zu 
entdecken, wo wir vor Ort gemeinsam wirksam werden können.

Bitte melden Sie sich mit einer E-Mail-Adresse an, damit Ihnen der Link zugeschickt 
werden kann.

Leitung: Dr. Jonathan Seim  
Gebühr: keine 
Ort: online  
Termin: Mittwoch, 22.04., 18:00 – 19:30 Uhr

26FJ126 | Online-Vortrag: „DO-IT Vol. 1“: KI beim Lernen für die  
 Schule (NEU)
für Schülerinnen und Schüler der Unter- und Mittelstufe

– In Kooperation mit der Förde-vhs –

Du hörst ständig von Künstlicher Intelligenz (KI), aber wie Du sie wirklich nutzen kannst, 
um Dir das Leben leichter zu machen, weißt Du noch nicht so genau? Dann ist dieser 
Kurs genau das Richtige für Dich! Unsere Kurs-Highlights:

• Hausaufgaben und Referate auf ein neues Level bringen
• KI als kreatives Werkzeug für eigene Projekte nutzen
• Sicher im Netz unterwegs: Was ist erlaubt und was nicht?
• Text-Generatoren, Bild-KIs und Bots verstehen und einsetzen
• Deine Skills für die Zukunft ausbauen – denn KI ist gekommen, um zu bleiben!

Bitte meldet Euch mit einer E-Mail-Adresse an, damit Euch der Link zugeschickt werden 
kann.

Wichtiger Hinweis: Du solltest im Idealfall über einen Gmail-Account (Google) verfügen, 
um Dich ggf. für die kostenlosen Basisversionen der im Kurs eingesetzten KI anmelden 
zu können!

Leitung: Thorsten H. Bradt  
Gebühr: keine 
Ort: online  
Termin: Dienstag, 07.04., 10:30 – 12:00 Uhr
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Das Büro ist jeden ersten Donnerstag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr sowie jeden dritten 
Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr geöffnet.

Termine erster Donnerstag:  05.02.2026, 05.03.2026, 02.04.2026, 07.05.2026,  
 04.06.2026, 02.07.2026, 06.08.2026

Termine dritter Donnerstag: 15.01.2026, 19.02.2026, 19.03.2026, 16.04.2026,  
 21.05.2026, 18.06.2026, 16.07.2026, 20.08.2026

Eine Sozialberatung durch einen quali�zierten Berater �ndet jeden dritten Donnerstag im 
Monat von 09:00 bis 12:00 Uhr nach vorheriger Anmeldung statt. Die Anmeldung muss unter 
folgender Telefonnummer erfolgen:

Büro des Kreisverbandes unter 04331 / 77 00 790 

Folgende Veranstaltungen bietet der SoVD an:

26.01.2026 um 14:30 Uhr Spiele-Nachmittag im Forum Anmeldung unter 04871/2489

02.02.2026 um 14:30 Uhr Klönschnack im Forum Anmeldung unter 04871/2489

01.02.2026 um 12:00 Uhr Grünkohlessen im Anmeldung unter 04871/2489 
 Landhaus Hohenwestedt 

15.02.2026 um 12:00 Uhr Grünkohlessen im Anmeldung unter 04871/2489 
 Landhaus Hohenwestedt

02.03.2026 um 14:30 Uhr Spiele-Nachmittag im Forum Anmeldung unter 04871/2489

11.04.2026 um 14:00 Uhr Jahreshauptversammlung Anmeldung unter 04871/2489 
 Im Forum

13.04.2026 um 14:30 Uhr Klönschnack im Forum Anmeldung unter 04871/2489

23.04.2026 um 14:30 Uhr Vortrag Polizei Anmeldung unter 04871/2489

04.05.2026 um 14:30 Uhr Spiele-Nachmittag im Forum Anmeldung unter 04871/2489

10.05.2026 um 12:00 Uhr Spargel-Essen im Anmeldung unter 04871/2489 
 Landhaus Hohenwestedt  

08.08.2026 um 13:00 Uhr Fahrt nach Friedrichstadt Anmeldung unter 04871/2489

Sozialverband Hohenwestedt 
Parkstr. 17 (Haus der Vereine und Verbände) 
24594 Hohenwestedt 
04871/7793966 | sovdhowe22@gmail.com



26FJ127 | Online-Vortrag: Datenschutz für Anfänger –  
 lästig oder nützlich?
– In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein –

Datenschutz begegnet uns im Alltag häu�g in Gestalt kleingedruckter Datenschutz-
Formulare mit wenig aussagekräftigem Inhalt. Das Datenschutzrecht ist jedoch mehr 
als nur ein Papiertiger und gibt uns wirksame Mittel an die Hand, um die Kontrolle über 
unsere Daten zu behalten oder wiederzuerlangen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wel-
che konkreten rechtlichen Werkzeuge uns das Datenschutzrecht in die Hand gibt und 
wie wir diese effektiv nutzen.

Bitte melden Sie sich mit einer E-Mail-Adresse an, damit Ihnen der Link zugeschickt 
werden kann.

Leitung: Ulf Ludwig  
Gebühr: keine 
Ort: online  
Termin: Donnerstag, 12.03., 17:30 Uhr

26FJ128 | Online-Vortrag: Hitze und Starkregen:  
 Haus und Garten gut vorbereitet?
– In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein –

Auch in Schleswig-Holstein sind Klimafolgen inzwischen spürbar: Temperaturen bis 
37 °C an Sommertagen, Über�utungen durch Meeresspiegelanstieg und Starkregen, 
Sturmschäden an den Dächern.

Der Vortrag informiert darüber, wie Sie mit einfachen Maßnahmen Haus und Garten 
an Klimafolgen anpassen können und worauf Sie bei Gebäudeversicherungen achten 
sollten. Darüber hinaus stellen wir Checklisten für das Verhalten vor, während und nach 
der Überschwemmung vor.

Bitte melden Sie sich mit einer E-Mail-Adresse an, damit Ihnen der Link zugeschickt 
werden kann.

Leitung: Beate Oedekoven  
Gebühr: keine 
Ort: online  
Termin: Mittwoch, 06.05., 18:00 Uhr

26FJ129 | Ausstellung Kleinbahn „Rosa“
– In Kooperation mit dem Museumsverein– 

Die Ausstellung erinnert an die Kleinbahn „Rosa“, die zwischen Rendsburg –  
Hohenwestedt – Schenefeld von 1901 bis 1957 fuhr.

Leitung: Vorstand Museumsverein  
Gebühr: keine 
Ort: Heimatmuseum Hohenwestedt, Friedrichstr. 11 
Termin: Eröffnung, Sonntag, 11.01., 14:00 Uhr,  
 danach zu den Öffnungszeiten des Museums
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26FJ130 | Welttag des Buches – Lesung ist noch in Planung
– In Kooperation mit der Gemeindebücherei Hohenwestedt –

Leitung: Janine Wachlin 
Ort: Gemeindebücherei 
Termin: ist noch in Planung

26FJ131 | Yasmin Reese
Parkplatzkonzert mit der einmaligen Gospelsängerin  
(bei schlechtem Wetter verwandeln wir das Konzert in ein Treppenhauskonzert)

– In Kooperation mit der Gemeindebücherei Hohenwestedt –

Yasmin Reese besucht uns ein weiteres Mal und sorgt für ein sommerliches, fröh-
liches, stimmungsvolles Konzert. Dieses Mal präsentiert sie bekannte Songs/ Welthits 
aus ihrem breiten Repertoire. Ihre musikalische Bandbreite erstreckt sich über Gospel, 
Balladen, Soul, Rock, Blues, Rock´n Roll. 

Den Ausschank übernimmt an diesem besonderen Abend „Das Eck“.

Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: 15,00 € Stehplatzkarte 
 20,00 € Sitzplatzkarte 
 Karten gibt es ab dem 09.02.2026 zu den Öffnungszeiten in der  
 Gemeindebücherei und im EDEKA-Markt Bünning beim Lotto oder  
 an der Abendkasse (NUR Barzahlung möglich). Freie Platzwahl. 
Ort: Parkplatz VHS, Höpen 1, Hohenwestedt (ggf. VHS-Gebäude)  
Termin: Donnerstag, 04.06., 19:00 Uhr

Hohenwestedt • Friedrichstraße 36 • Telefon: 0 48 71 / 76 14 87 
Geöffnet: Montag – Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr und Samstag bis 13.00 Uhr

www.kpunkt-kaufhaus.de

Kpunkt



 

ANDEREN ZUHÖREN 

BEGINNT MIT DIR. 
 

MENSCHENWÜRDE ACHTEN 

BEGINNT MIT DIR. 

 

MEINUNG STATT HASS  

BEGINNT MIT DIR. 

 

MITBESTIMMEN 

BEGINNT MIT DIR. 
 

VIELFALT LEBEN 

BEGINNT MIT DIR.                 

Für ein friedliches Miteinander. 

Für Menschenrechte. 

Für Vielfalt & Toleranz. 

Für Respekt. 

 

 

 

 

KINO- 

ABEND    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAMMTISCH 
Armut in Hohenwestedt 

Hierzu wird sich u.a. die Tafel 

Hohenwestedt vorstellen. 

 

bfd@gemeinde- 

hohenwestedt.de 

 

buendnis.fuer. 

demokraƟe  

 

Info-Kanal 
 

 

DEMOKRATIE AKTIV GESTALTEN:          

Ein Film über die Geschichte der jungen StudenƟn Luisa, die 
sich in der linken Kommune ihrer besten Freundin engagiert 

und sich im Kampf gegen die rechte Szene immer stärker 

radikalisiert. Ein mitreißender Film von hoher Relevanz, der 
die Frage nach der RechƞerƟgung von Gewalt und 

demokraƟschem Widerstand packend inszeniert. 
 Eine Veranstaltung vom Bündnis für DemokraƟe & der VHS Hohenwestedt. 

 

21.01. 
2026 

18.02. 
2026 

 19 Uhr - Forum 

 

EINTRITT  

FREI! 
Einlass ab 18:30 UHR 

 

 

19 Uhr 

Forum 
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Kultur und G�talten

Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit erlernen,  
erproben und entwickeln. 
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu  
erweitern. Persönliche und beru�iche Interessen lassen sich dabei 
sehr gut miteinander verbinden. 

Kultur  
macht  
�ark

26FJ201 | Kinoabend „Demokratie & Popcorn“
– In Kooperation mit dem „Bündnis für Demokratie“ und der Gemeindebücherei –

Ihr hattet die Wahl und habt Euch für den Spiel�lm „Und morgen die ganze Welt“ (2020) 
entschieden.

Ein Film über die Geschichte der jungen Studentin Luisa, die sich in der linken Kommu-
ne ihrer besten Freundin engagiert und sich im Kampf gegen die rechte Szene immer 
stärker radikalisiert. Ein mitreißender Film von hoher Relevanz, der die Frage nach der 
Rechtfertigung von Gewalt und demokratischem Widerstand packend inszeniert.

Anmeldungen zum Kino bitte bis 48 Stunden vor der Veranstaltung in der VHS unter  
Tel. 04871/499644 (gerne auch AB) oder info@vhs-hohenwestedt.de

Leitung: Ariane Häu�e  
Gebühr: keine  
Ort: Forum, Rektor-Wurr-Str. 1-3, Hohenwestedt 
Termin: Mittwoch, 21.01., 19:00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)

Kreativabende ab 16 Jahre
– In Kooperation mit der Gemeindebücherei –

Diese Abende richten sich alle, die Lust am Nähen, Stricken, Häkeln, Basteln oder  
weiterer Handarbeit haben. Es soll ein zwangloser, netter Abend einmal im Monat sein, 
an dem man sich unterhalten, austauschen und den Alltag einmal ausblenden kann. 

Bitte mitbringen: eigenes Material und ggf. Anleitungen

Anmeldungen bitte bis 48 Stunden vor der Veranstaltung in der Bücherei unter  
Tel. 04871/3984, gerne auch AB oder info@buecherei-hohenwestedt.de

Gebühr: keine  
Leitung: Janine Wachlin, Gemeindebücherei

26FJ202 | Termin: Freitag, 30.01., 19:00 Uhr

26FJ203 | Termin: Freitag, 27.02., 19:00 Uhr

26FJ204 | Termin: Freitag, 27.03., 19:00 Uhr

26FJ205 | Termin: Freitag, 24.04., 19:00 Uhr

26FJ206 | Termin: Freitag, 29.05., 19:00 Uhr

26FJ207 | Termin: Freitag, 26.06., 19:00 Uhr, Sommerpause



26FJ208 | Klöppeln für Anfänger
Ein traditionsreiches Handwerk ist neu belebt worden. Schon nach kurzer Einführung in 
die Grundschläge können Sie mit der ersten Spitzen beginnen und bald auch Decken, 
Kragen, Tischläufer oder Raumschmuck fertigen. Fortgeschrittene �nden Beratung bei 
anspruchsvollen Mustern und Techniken. Termine: 16.02., 02.03., 16.03., 30.03., 13.04., 
27.04., 11.05.

Bitte mitbringen: Stecknadeln, Schere, Häkelnadel Nr. 1, Garnreste

Leitung:  Antje Köster  
Gebühr: 48,00 €  
Ort: Gemeindebücherei (Friedrichstr. 22) 
Termin:  Montag, 16.02., 18:00 – 20:15 Uhr (7 Termine)

26FJ209 | Holzbearbeitung Basics – Schatulle bauen (ab 12 Jahre)  
 (NEU)
Wir lernen den Werkstoff Holz und die grundlegenden Hand-Werkzeuge kennen und 
wie damit gearbeitet wird. Gemeinsam stellen wir eine Schatulle her. Es wird gebohrt, 
gesägt, gehobelt, geschliffen, gefeilt, geleimt... und geölt. Es sind keine Vorkenntnisse 
nötig. Materialkosten auf Spendenbasis.

Leitung:  Lukas Garms (FINDUS Upcycling)  
Gebühr: 24,00 € 
Termin:  Samstag, 28.02., 10:00 – 14:00 Uhr

26FJ210 | Holzbearbeitung Basics – Kerzenhalter mit Streichholz-
aufbewahrung (ab 12 Jahre) (NEU)
Wir lernen den Werkstoff Holz und die grundlegenden Hand-Werkzeuge kennen und 
wie damit gearbeitet wird. Gemeinsam stellen wir einen Kerzenhalter mit Streichholz-
aufbewahrung her. Es wird gebohrt, gesägt, gehobelt, geschliffen, gefeilt, geleimt... und 
geölt. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Materialkosten auf Spendenbasis.

Leitung:  Lukas Garms (FINDUS Upcycling)  
Gebühr: 18,00 € 
Termin:  Samstag, 25.04., 10:00 – 13:00 Uhr

Aus Id�n w�den Kurse!
Kreatives Hobby, Wissen zum weitergeben  
oder einfach eine gute Idee? Werden Sie  
Kurs-Leitung bei der Volkshochschule –  
Wir sind immer offen für Neues! 

Jetzt vorstellen:  
04871-499 644 / 499 646, info@vhs-hohenwestedt.de
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26FJ211 | Schmuck herstellen – aus Holz und Elektronikbauteilen  
 (ab 12 Jahre)
Wir fertigen gemeinsam Schmuck, aus Elektroschrott und Holz. Im ersten Schritt wer-
den alte, defekte und ausgediente Elektrogeräte mit Hilfe von Zangen und Schrauben-
ziehern zerlegt.

Wertvolle, schöne und kuriose Teile werden gesammelt und dann im zweiten Schritt mit 
Hilfe von Zangen, Lötkolben, Feilen, Schleifpapier und Klebe zu Ohrringen, Armbän-
dern, Ketten, etc. verbaut. Materialkosten auf Spendenbasis.

Leitung:  Lukas Garms (FINDUS Upcycling)  
Gebühr: 18,00 €  
Termin:  Samstag, 06.06., 10:00 – 13:00 Uhr

26FJ212 | VHS-Fotoclub
Der VHS-Fotoclub besteht seit mittlerweile über 30 Jahren. Er versteht sich als  
Forum für alle interessierten Fotoamateure, die sich im Kreise Gleichgesinnter treffen, 
Erfahrungen austauschen und Tipps zu allen Fragen von Kamera und Digitalkamera 
brauchen und geben können. Darüber hinaus werden auch Fotoexkursionen durch- 
geführt. Weitere Informationen: Thomas Fuchs (04871-43 14) oder  
fotoclub-hohenwestedt@mail.de. 

Leitung: Thomas Fuchs  
Gebühr: keine  
Termin: Dienstag, 19:30 Uhr  
 (bitte Termine bei Thomas Fuchs erfragen (Kontakt s.o.)) 

26FJ213 | Traditionelles Bogenschießen für Erwachsene (Anfänger)
Sie haben die Möglichkeit, eine der ursprünglichsten Arten des Bogenschießens ein-
fach und schnell zu erlernen. Praktische Kenntnisse sind nicht erforderlich. Nach der 
technischen und historischen Einweisung sind wir ca. 3 Stunden in der freien Natur, um 
dort den Umgang mit Pfeil und Bogen in die „Praxis“ zu üben. Die Veranstaltung beginnt 
im VHS-Gebäude, anschließend gemeinsame Fahrt zum Übungsgelände mit eigenem 
PKW. Übungsmaterial wird gestellt.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung und Schuhwerk

Leitung:  Klaus Nuxoll  
Gebühr: 22,00 € 
Termin:  Samstag, 06.06., 10:00 – 13:00 Uhr



26FJ214 | Mittelalterlicher Schwertschaukampf
Dieser Original-SSK-Kurs gibt einen ersten Einblick in die Kunst des spektakulären 
Schaukampfes. Es werden die Fähigkeiten vermittelt, mit einem 1,5-Händer zu kämpfen. 
Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben dem Spaß stets im Vordergrund. Lernzie-
le: Attacken und Paraden; Kraft, Geschick, Konzentrations- und Reaktionsvermögen. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit der Prüfung für den begehrten Original-SSK-Kampf-
ausweis, der z. B. für die Teilnahme im Heerlager an mittelalterlichen Märkten vorausge-
setzt wird. Kosten für Material (6 €) werden mit dem Kursleiter abgerechnet.

Bitte mitbringen: Weite, bequeme Kleidung, Hallen-Sportschuhe, Imbiss für die  
Mittagspause, Getränke.

Leitung:  Niels Jöhnke  
Gebühr: 55,00 €  
Termin:  Samstag & Sonntag, 14. und 15.03., 10:00 – 16:00 Uhr

communication // design

LOKALE REICHWEITE: 

KUNDEN. BEWERBUNGEN.  

SICHTBARKEIT.

Ihre Ansprechpartnerin:

Kim Kira Jessen 
kj@medienhandwerk.com 
Tel.: 04321 840 143 0

www.medienhandwerk.com

MIT IHRER ANZEIGE IM VHS-PROGRAMM.
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Kultur und G�taltenVHS – Musikschule

Die Gebühren für die Musikschule sind ein auf zwölf Kalendermonate verteiltes  
Jahresentgelt (Unterrichtspause während der Schulferien). 
Sie hängen von der Art und der Dauer des jeweiligen Unterrichts ab. 

Monatliche Gebühr für den ganzjährigen Musikunterricht

Instrumentalunterricht 30 Minuten 45 Minuten 60 Minuten

Einzelunterricht 60,00 € 90,00 € 120,00 €

2er-Gruppe 36,00 € 54,00 € 72,00 €

3er-Gruppe 36,00 € 48,00 €

Anmeldung 
Anmeldungen können jederzeit erfolgen. Sie sind auf einem Vordruck schriftlich bei der 
Volkshochschule vorzunehmen. Die ersten 3 Unterrichtsmonate gelten als Probezeit.

Abmeldung 
Abmeldungen können während der 3-monatigen Probezeit 14-tägig zum Ende jeden 
Monats erfolgen. Nach Ablauf der Probezeit gilt eine Kündigungsfrist von einem Monat, 
jeweils zum Monatsende.

Leihinstrumente 
Es besteht die Möglichkeit, folgende Instrumente gegen eine Kaution in 
Höhe von 50,00 € während der 3-monatigen Probezeit auszuleihen: 
• Gitarre 
• Ukulele 
• Violine

Die Ferien der Musikschule fallen mit den Schulferien 
zusammen und sind gebührenp�ichtig.

Je nach Instrument und Ausbildungsstand werden 
als Unterrichtsformen entweder Einzel- oder 
Gruppenunterricht in folgenden Fächern  
angeboten:

– nächste Seite –

Die VHS-Musikschule vermittelt Kindern, Jugendlichen und  
Erwachsenen (Anfängern und Fortgeschrittenen) eine musikalische 
Grundausbildung und fördert das Musizieren in privatem wie auch 
in öffentlichem Rahmen.

VHS 
macht  
Musik



VHS – Musikschule

Akkordeon 
Für Kinder ab ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Mittwoch, Freitag 
Lehrkraft: Klaus Burmeister

Gitarre 
Für Kinder ab ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Montag, Donnerstag 
Lehrkraft: Klaus-Peter Weidemann, Stefan Lühr

E-Gitarre 
Unterrichtstage: Montag  
Lehrkraft: Klaus-Peter Weidemann

E-Bass 
Unterrichtstage: Montag  
Lehrkraft: Klaus-Peter Weidemann

Heimorgel (Zweimanualige Orgel mit Basspedal) 
Für Kinder ab ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Mittwoch, Freitag 
Lehrkraft: Klaus Burmeister

Keyboard (E-Piano, Synthesizer etc.) 
Für Kinder ab ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Mittwoch, Freitag 
Lehrkraft: Klaus Burmeister

Klarinette 
Für Kinder ab ca. 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Mittwoch, Freitag 
Lehrkraft: Klaus Burmeister

Klavier 
Für Kinder ab ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Montag, Donnerstag  
Lehrkraft: Ulrike Kalz, Carmen Greiser

Saxophon 
Für Kinder ab ca. 12 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Mittwoch, Freitag 
Lehrkraft: Klaus Burmeister
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Ukulele 
Für Kinder ab ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene.  
Das kleine Saiteninstrument bietet einen leichten Einstieg und viel Spaß ab der ersten 
Unterrichtsstunde. 
Unterrichtstage: Montag  
Lehrkraft: Klaus-Peter Weidemann

Violine 
Für Kinder ab ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
Unterrichtstage: Montag 
Lehrkraft: Adam Moskwa

26FJ301 | Saxonett – Schnupperstunde
Das Saxonett ist eine Kombination aus Block�öte und Saxophon bzw. Klarinette.  
Es gehört der Familie der Holzblasinstrumente an und besteht aus einem Block�öten-
korpus und einem modernen Saxophon- bzw. Klarinettenmundstück. Die Griffweise ist 
den meisten schon von der Block�öte bekannt. Damit ist es besonders für Kinder ideal 
zur Vorbereitung auf späteren Saxophon- bzw. Klarinetten-Unterricht. Bei Interesse 
kann der Unterricht zu den Konditionen der VHS Musikschule fortgeführt werden. Es ist 
ein Leihinstrument vorhanden.

Leitung: Klaus Burmeister  
Gebühr: kostenlos  
Termin: Mittwochs, 14:45 – 15:15 Uhr, Termine nach Vereinbarung 

26FJ302 | Schlagzeug – Schnupperstunde
– In Kooperation mit der Musikschule Rock am Gleis –

Anmeldungen bitte direkt bei der Musikschule Rock am Gleis (Tel. 04871-67 99 180  
oder info@musikschule-rock-am-gleis.de). Bei Interesse kann der Unterricht zu den 
Konditionen der Musikschule Rock am Gleis fortgeführt werden.

 Leitung: N.N.  
 Gebühr: kostenlos  

 Termin: Termine nach Vereinbarung 



G�undheit und Fitn�s

VHS macht  
g�ünd�

Bewältigen Sie die alltäglichen Herausforderungen im Beruf und im 
Privatleben erfolgreich mit körperlichem und psychischem Wohlbe-
�nden. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, um die Gesundheit 
eigenverantwortlich zu stärken. Erleben Sie die positive Wirkung 
von VHS-Gesundheitsangeboten und fördern Sie Ihre Gesundhalt 
nachhaltig! 

Yoga mit Carmen
Yoga ist ein Übungsweg, um Körper, Atem, Geist und Seele so zu beein�ussen, dass 
sie harmonisch aufeinander einwirken. Die Yoga-Übungen schaffen einen Ausgleich 
zu den Belastungen und Herausforderungen des Alltags. Sie stärken den Körper, die 
Atmung und unsere Fähigkeiten, achtsamer und gelassener mit uns und anderen um-
zugehen. Durch regelmäßiges Üben verbessern wir die Konzentrationsfähigkeit und 
lösen innere Spannungen auf.  

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung

Leitung: Carmen Cornelius

26FJ401 | Termin:  Dienstag, 17.02., 09:00 – 10:30 Uhr 
  Gebühr: 60,00 € (10 Termine)

26FJ402 | Termin:  Dienstag, 17.02., 10:30 – 12:00 Uhr 
  Gebühr: 60,00 € (10 Termine)

Sie haben ein Problem? Wir die Lösung!
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Yoga mit Dietmar (NEU)
Die Yogahaltungen (Asanas) kräftigen den Körper und fördern Standfestigkeit, Flexibili-
tät und Balance. Wenn wir uns in der bewussten Ausführung der Asanas auf Körper 
und Atmung fokussieren, erlangen wir gezielte Entspannung und Stressreduzierung. 
Hilfsmittel wie z.B. Gurte oder Klötze unterstützen einige Übungen. Dietmar Utter ist 
Yogalehrer in der Iyengar Yoga Tradition.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung

Leitung: Dietmar Utter

26FJ403 | Termin: Montag, 09.02., 15:30 – 17:00 Uhr 

  Gebühr: 42,00 € (6 Termine)

26FJ404 | Termin: Montag, 13.04., 15:30 – 17:00 Uhr 
  Gebühr: 70,00 € (10 Termine)

26FJ405 | Termin: Montag, 09.02., 17:30 – 19:00 Uhr 
  Gebühr: 42,00 € (6 Termine)

26FJ406 | Termin: Montag, 13.04., 17:30 – 19:00 Uhr 
  Gebühr: 70,00 € (10 Termine)

26FJ407 | Termin: Dienstag, 10.02., 15:00 – 16:30 Uhr 
  Gebühr: 42,00 € (6 Termine)

26FJ408 | Termin: Dienstag, 14.04., 15:00 – 16:30 Uhr 
  Gebühr: 70,00 € (10 Termine)

26FJ408A | Termin: Freitag, 13.02., 10:00 – 11:30 Uhr 
  Gebühr: 42,00 € (6 Termine)

26FJ408B | Termin: Freitag, 17.04., 10:00 – 11:30 Uhr 
  Gebühr: 70,00 € (10 Termine)

Yin Yoga mit Yvonne – Entspannung und Regeneration  
für Körper & Geist (60 Minuten) (NEU)

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger, entschleunigender Yoga-Stil, bei dem Regeneration und 
Entspannung im Vordergrund stehen. Durch das längere Halten der einzelnen Haltun-
gen (3–5 Minuten) werden nicht nur Muskeln gedehnt, sondern auch Faszien, Bänder 
und Sehnen sanft stimuliert. Gleichzeitig werden die Gelenke mobilisiert und der Para-
sympathikus – unser „Entspannungsnerv“ – aktiviert.

Der Kurs ist ideal für alle, die sich weniger Stress und mehr Ausgeglichenheit im Alltag 
wünschen. Auch Yoga-Anfänger*innen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme, warme Kleidung, Trinken. Optional: Yoga-Klotz,  
Bolster, Decke oder Kissen – alles, was du hast und bequem transportieren kannst.



Leitung:  Yvonne Grützmacher 

26FJ409 | Termin: Donnerstag, 12.02., 16:30 – 17:30 Uhr 
  Gebühr: 36,00 € (6 Termine)

26FJ410 | Termin: Donnerstag, 16.04., 16:30 – 17:30 Uhr 
  Gebühr: 48,00 € (8 Termine)

26FJ411 | Termin: Donnerstag, 12.02., 17:45 – 18:45 Uhr 
  Gebühr: 36,00 € (6 Termine)

26FJ412 | Termin: Donnerstag, 16.04., 17:45 – 18:45 Uhr 
  Gebühr: 48,00 € (8 Termine)

SUP Yoga

Im SUP Yoga Kurs verbindest du Yoga mit Stand-Up Paddling und erlebst eine neue 
Dimension der Entspannung auf dem Wasser. Während der 90-minütigen Einheit prak-
tizierst du verschiedene Yoga-Übungen auf dem Board – eine besondere Erfahrung. 
Der achtsame Umgang mit der Natur ist dabei für uns selbstverständlich, weshalb du 
auch wichtige Verhaltensregeln für einen naturverträglichen Wassersport kennenlernst. 
Eigene Boards können mitgebracht werden.

Anmeldungen bitte bei Norbert Schulz (01515-375 26 74).

Leitung:  Liga Leskevica, Norbert Schulz  
Gebühr: 60,00 € Kursgebühr zuzüglich Board-Miete (3 Termine) 
Ort: Louisenbad Schenefeld/ Steinburg

26FJ413 | Termin: Montag, 01., 08. und 15.06., 17:00 – 19:00 Uhr

26FJ414 | Termin: Montag, 22., 29.06. und 06.07., 17:00 – 19:00 Uhr

26FJ415 | Termin: Montag, 13., 20. und 27.07., 17:00 – 19:00 Uhr

26FJ416 | Pilates für Einsteiger und Fortgeschrittene Stufe I

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrneh-
mung und Atemtechnik lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspannungsfähigkeit, 
zur Stärkung der Körpermitte und des Rückens kennen.

Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen und üben rückengerechte-
Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. Pilates ist für Männer und Frauen jeden Alters 
geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme Kleidung, Getränk

Leitung:  Bärbel Grochowy  
Gebühr: 52,50 € (15 Termine)  
Termin: Donnerstag, 12.02., 08:30 – 09:30 Uhr

29



G�undheit und Fitn�s

26FJ417 | Pilates für Fortgeschrittene Stufe II

Weiterführung des Programms Pilates für Interessierte mit Vorkenntnissen.  
Steigerung und Stärkung der Übungen, teilweise mit Zusatzgeräten. Auch für  
Teilnehmer der bisherigen Kurse.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme Kleidung, Getränk

Leitung:  Bärbel Grochowy  
Gebühr: 52,50 € (15 Termine)  
Termin: Donnerstag, 12.02., 09:30 – 10:30 Uhr

26FJ418 | Pilates nach der Rückbildung (mit Baby bis 2 Jahre)

Du möchtest nach Deinem Rückbildungskurs gerne weiter etwas für die eigene  
Gesundheit tun? 

Dann bist Du in diesem Kurs genau richtig. Pilates verbindet in einzigartiger Weise Kraft 
und Beweglichkeit. Muskeln werden gestreckt, die Körpermitte und die ganze Körper-
silhouette gestrafft. Es führt zu einer besseren Haltung und Balance und harmonisiert 
Bewegungsabläufe im Alltag. Ebenso wird die oftmals stark beanspruchte Nacken-, 
Schulter- und Rückenmuskulatur gezielt gedehnt und gekräftigt. Die Stunde endet mit 
einer ca. 10-minütigen Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme Kleidung, Getränk

Leitung:  Bärbel Grochowy  
Gebühr: 38,00 € (10 Termine) 
Termin: Freitag, 20.02., 08:30 – 09:30 Uhr

26FJ419 | Gutes für Schulter und Nacken

Schmerzhafte Verspannungen der Schulter- und Nackenmuskulatur sind sehr häu�g 
das Ergebnis von Stress, Fehlhaltungen und einseitigen Belastungen. In diesem Kurs 
werden wir mit gekonnten Übungen den Verspannungen den Kampf ansagen. Nebenbei 
gibt es Tipps für den Alltag, Übungen fürs Büro, Massage mit Igelbällen, also alles ist 
dabei.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Matte

Leitung:  Bärbel Grochowy  
Gebühr: 35,00 € (10 Termine) 
Termin: Freitag, 20.02., 18:00 – 19:00 Uhr



Rückengymnastik

Die Rückenschule informiert über Wege zur Besserung und Vorbeugung von  
Rückenbeschwerden. Praktische Anleitungen von rückengerechten Bewegungs- 
abläufen, durchblutungsfördernder und rückenkräftigender Gymnastik.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Matte

Leitung:  Bärbel Grochowy  
Gebühr: 52,50 € (15 Termine)

26FJ420 | Termin: Montag, 09.02., 09:00 – 10:00 Uhr

26FJ421 | Termin: Montag, 09.02., 10:00 – 11:00 Uhr

Fit und Vital am und auf dem Stuhl

Diese Gymnastikstunde ist nicht nur etwas für ältere Menschen, sondern auch für 
Personen, die durch körperliche Einschränkung keine Bodenübungen mehr machen 
können oder nicht mehr ganz so sicher auf den Beinen sind.

Regelmäßige, gezielte Gymnastik trainiert sowohl Muskeln als auch Gelenke und  
fördert die Durchblutung unseres Körpers. Dadurch erreichen wir eine Steigerung  
unseres Wohlbe�ndens und tragen in erheblichem Maße zur Verbesserung unserer  
Belastbarkeit und unseres Leistungsvermögens bei.

In einer geselligen Runde trainieren wir am und auf dem Stuhl unsere Muskulatur,  
Beweglichkeit, Koordination und Körperwahrnehmung mit und ohne Kleingeräte.

Auch wenn Sie nicht mehr so gut zu Fuß sind, haben Sie in dieser Gruppe Gelegen-
heit mit viel Spaß sowohl etwas für Ihren Körper als auch für Ihren Geist zu tun.

Bitte mitbringen: Trinken und bequeme Kleidung

Leitung:  Brit Herfurth

26FJ811 | Termin: Dienstag, 10.02., 10:00 – 11:00 Uhr 
  Gebühr: 24,50 € (7 Termine)

26FJ812 | Termin: Dienstag, 21.04., 10:00 – 11:00 Uhr 
  Gebühr: 35,00 € (10 Termine)

26FJ813 | Termin: Mittwoch, 11.02., 09:00 – 10:00 Uhr 
  Gebühr: 24,50 € (7 Termine)

26FJ814 | Termin: Mittwoch, 22.04., 09:00 – 10:00 Uhr 
  Gebühr: 35,00 € (10 Termine)

26FJ815 | Termin: Mittwoch, 11.02., 10:00 – 11:00 Uhr 
  Gebühr: 24,50 € (7 Termine)

26FJ816 | Termin: Mittwoch, 22.04., 10:00 – 11:00 Uhr 
  Gebühr: 35,00 € (10 Termine)
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26FJ422 | Bodyweight -Training

Unter Bodyweight-Training versteht man ein Kraft- und Ausdauertraining das komplett 
ohne Geräte und Gewichte absolviert wird, nur das eigene Körpergewicht kommt zum 
Einsatz. Die Fettverbrennung wird angekurbelt. Das Training ist abwechslungsreich und 
herausfordernd und der ganze Körper wird trainiert. 

Bitte mitbringen: Matte, Getränk

Leitung:  Dorina Harbs  
Gebühr: 56,00 € (16 Termine) 
Termin: Mittwoch, 11.02., 17:30 – 18:30 Uhr

26FJ423 | Fit für den Alltag

Mit guter Laune und Musik wird der Körper in Bewegung gebracht und die allgemeine 
Fitness verbessert. Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit werden trainiert. Es kommen das 
eigene Körpergewicht oder Kleingeräte zum Einsatz, die Muskulatur wird dabei gekräf-
tigt und Kalorien verbrannt.

Der Kurs ist für AnfängerInnen sowie für Fortgeschrittene gut geeignet, da es bei den 
Übungen immer leichtere oder auch schwerere Alternativen gibt oder mit Wiederho-
lungszahlen variiert werden kann.

Bitte mitbringen: Matte, Getränk

Leitung:  Dorina Harbs  
Gebühr: 56,00 € (16 Termine)  
Termin: Mittwoch, 11.02., 16:30 – 17:30 Uhr

26FJ424 | Ganzkörper-Workout für Frauen

Das Angebot umfasst eine Kombination aus Konditionsteil, ausgiebigem Kräftigungsteil, 
Stretching und einem Entspannungsteil, jeweils unterstützt von passender Musik.

Der Kurs umfasst ein breit gefächertes Workout, wobei die individuellen Voraussetzun-
gen der Teilnehmerinnen berücksichtigt werden. Sollten Sie gerade keine Betreuung für 
Ihr Kind haben, dürfen Sie es gerne mitbringen.

Bitte mitbringen: Bequemes Sportzeug, Gymnastikmatte und Getränk

Leitung:  Angelika Noffke  
Gebühr: 72,00 € (16 Termine) 
Termin: Donnerstag, 12.02., 09:00 – 10:00 Uhr



Fitness Boxen für Frauen ab 16 Jahren (NEU)
In diesem Kurs werden spielerisch Boxtechniken vermittelt. Das Selbstbewusstsein  
wird dadurch gestärkt sowie Stress abgebaut. Es ist ein Ganzkörpertraining, durch  
das Ausdauer, Kraft, Flexibilität und Gleichgewicht gefördert werden. Das Ganze mit  
viel Spaß und guter Musik. 

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, ein großes Handtuch, etwas zu trinken, wenn  
vorhanden Boxhandschuhe und viel gute Laune

Leitung:  Julio Cesar Villanueva Cortes 
Gebühr: 16,00 € (2 Termine)

26FJ425 | Termin: Samstag, 21.02. & 28.02., 10:00 – 11:00 Uhr

26FJ426 | Termin: Samstag, 07.03. & 14.03., 10:00 – 11:00 Uhr

26FJ427 | Termin: Samstag, 18.04. & 25.04., 10:00 – 11:00 Uhr

Fitness Boxen für Kinder & Jugendliche ab 12 Jahren (NEU)
In diesem Kurs werden spielerisch Boxtechniken vermittelt. Das Selbstbewusstsein  
wird dadurch gestärkt sowie Stress abgebaut. Es ist ein Ganzkörpertraining, durch  
das Ausdauer, Kraft, Flexibilität und Gleichgewicht gefördert werden. Das Ganze mit  
viel Spaß und guter Musik. 

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, ein großes Handtuch, etwas zu trinken, wenn  
vorhanden Boxhandschuhe und viel gute Laune

Leitung:  Julio Cesar Villanueva Cortes 
Gebühr: 12,00 € (2 Termine)

26FJ428 | Termin: Samstag, 21.02. & 28.02., 11:00 – 12:00 Uhr

26FJ429 | Termin: Samstag, 07.03. & 14.03., 11:00 – 12:00 Uhr

26FJ430 | Termin: Samstag, 18.04. & 25.04., 11:00 – 12:00 Uhr

Schnupperworkshop Line Dance für Anfänger
Wer Lust auf Tanzen hat, aber die Hürde mit dem Tanzpartner umgehen möchte,  
ist beim Line Dance genau richtig. Getanzt wird hier „auf der Linie“, d. h. in Reihen  
ohne Partner und zwar nicht nur zu Country-Musik, sondern auch allen anderen  
Musikrichtungen. Ob Jung oder Alt, Frau oder Mann, Line Dance begeistert durch 
schnelle   Erfolgserlebnisse und viel Spaß in der Gruppe. Es sind keinerlei Vor- 
kenntnisse nötig. Getanzt wird in normaler Freizeitkleidung. Von Vorteil sind  
bequeme Schuhe. Bitte Trinken mitbringen.

Leitung:  Tine Ohage 
Gebühr: 10,00 € (1 Termin)

26FJ431 | Termin: Samstag, 14.03., 17:30 – 19:30 Uhr

26FJ432 | Termin: Samstag, 09.05., 17:30 – 19:30 Uhr
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26FJ433 | Schnupperworkshop Hula Hoop für Anfänger

Dieses einfache „Kindersport- und Spielgerät“ erlebt gerade eine Renaissance und 
erfreut sich immer größerer Beliebtheit im Gesundheits- und Fitnessbereich. Voll im 
Trend ist, wer sich schlank und �t „hullert“. In diesem Workshop wollen wir ausprobieren 
und lernen, wie wir den Reifen zum Kreisen bekommen. Üben in der Gruppe mit toller 
Musik bringt Spaß. Außerdem klären wir Fragen, z. B. welcher Reifen zu einem passt. 
Es stehen verschiedene Reifen zum Ausprobieren zur Verfügung. 

Bitte Sportkleidung, Trinken und – wenn vorhanden – Reifen mitbringen. 
Materialnutzungsgebühr: 50 Cent (bitte mitbringen)

Leitung:  Tine Ohage  
Gebühr: 10,00 € 
Termin: Samstag, 06.06., 17:30 – 19:30 Uhr

26FJ434 | Entspannung für Erwachsene

Von der Anspannung in die Entspannung zu gelangen, kann von jedem gelernt und in 
den verschiedensten Situationen praktiziert werden. Alles, was man dazu braucht, ist 
eine gewisse Einsicht in grundlegende Zusammenhänge sowie ein bisschen Übung 
und ein wenig Vertrauen, den Körper loszulassen.

Bitte mitbringen: Decken, Kissen, warme Socken

Leitung:  Gundi Scholz  
Gebühr: 75,00 € (15 Termine) 
Termin: Donnerstag, 26.02., 19:30 – 21:00 Uhr

26FJ435 | FELDENKRAIS® -Kurs „Bewusstsein durch Bewegung“

In diesem Kurs werden die Grundlagen für gesunde Bewegungsabläufe nach der 
Bewegungs- und Lernmethode von Dr. Moshé Feldenkrais vorgestellt. Die „Potenzial-
entfaltung“, ein zentraler Begriff der Feldenkrais®-Methode, ermöglicht es, gewohnte 
Bewegungsmuster bewusst wahrzunehmen und zu verändern, um Abnutzungen und 
Fehlhaltungen vorzubeugen. Diese Methode kann eine verbesserte Beweglichkeit, 
gesündere Bewegungsabläufe, eine verbesserte Haltung und eine gesteigerte Selbst-
wahrnehmung hervorrufen. Die Methode ist für jeden geeignet, unabhängig von Alter, 
Einschränkungen oder Krankheiten. Besonders pro�tieren Menschen, die ihre Be-
wegungsfreiheit erhalten oder verbessern möchten, z. B. bei Haltungsproblemen oder 
nach längeren Bewegungseinschränkungen. 

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung:  Stefanie Schudde  
Gebühr: 108,00 € (18 Termine)  
Termin: Montag, 09.02., 19:30 – 21:00 Uhr



Ernährung

Tai Chi mit Heike (NEU)
Tai Chi wurde ursprünglich als sanfte Kunst der Selbstverteidigung entwickelt. Heute 
ist es ein Übungssystem, das der Gesundheit dient und als Meditation in Bewegung 
geübt wird. Die Ursprünge liegen im Taoismus. Wir üben eine Form des Yang-Stils (Yang 
Cheng Fu), die sogenannte Kurzform, die von Chen Man Ching entwickelt wurde.

Die Übungsabende beginnen mit Dehn- und Entspannungsübungen am Boden, gefolgt 
von vorbereitenden Qi Gong Übungen. Danach erfolgt das Erlernen der Kurzform des 
Tai Chi Ch‘uan.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Schuhe oder rutschfeste Socken

Leitung:  Heike Ortmann-Meisch 
Ort:  Dorfgemeinschaftshaus Nienborstel

26FJ436 | Termin: Montag, 16.02., 19:00 – 20:30 Uhr 
  Gebühr: 27,00 € (6 Termine)

26FJ437 | Termin: Montag, 13.04., 19:00 – 20:30 Uhr 
  Gebühr: 45,00 € (10 Termine)

26FJ438 | Kinesiologie kennen lernen – Energiearbeit für Körper,  
 Geist und Seele
Kinesiologie ist eine Methode, die selbstheilenden Kräfte Ihres Körpers zu mobilisieren. 
Sie lernen Techniken kennen, mit denen Sie jederzeit und überall Stressblockaden 
rasch und effektiv lösen können und dadurch zu innerer Ausgeglichenheit �nden. Max. 
10 Teilnehmende.

Bitte mitbringen: Wasser, bequeme Kleidung, Wolldecke

Leitung:  Petra König  
Gebühr: 26,00 € 
Termin: Samstag, 21.03., 10:00 – 15:00 Uhr
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26FJ439 | Boule-Schnupperkurs

Boule wird auch Petanque genannt und ist ein Boccia ähnliches Kugelspiel, welches 
sich immer größerer Beliebtheit erfreut. Es ist ein geselliges Freizeitvergnügen an der 
frischen Luft für alle Altersgruppen. Boule fördert die Augen-Hand-Koordination, die 
präzise Wurfkraft, sowie die Konzentrationsfähigkeit. Boule-Kugeln werden gestellt, es 
dürfen aber auch eigene Kugeln mitgebracht werden. Die Wistedt Bouler freuen sich 
über jeden Interessierten, aber besonders würden sie sich über Zuwachs bei den Frau-
en freuen und über junge Menschen, die den Altersdurchschnitt nach unten bewegen.

Anmeldungen bitte bei Helge Lohse unter 0160-95 16 32 05

Leitung: Helge Lohse  
Gebühr: keine  
Ort: Bouleplatz im Bürgerpark (hinter der Kirche) 
Termin: Samstag, 18.04., 14:00 – 17:00

26FJ440 | Crashkurs Selbstverteidigung für Frauen

– In Kooperation mit der Wing Tsun Kung Fu Schule Kiel, gefördert durch das  

Gleichstellungsbüro des Amtes Mittelholstein –

Jede Frau kennt alltägliche Situationen, in denen es schwer ist, die eigenen Grenzen zu 
�nden und zu setzen. Klar und deutlich NEIN zu sagen. Situationen, in denen SIE sich 
unbehaglich oder sogar bedroht fühlt. Hierzu gehören nicht nur massive körperliche 
Übergriffe, sondern auch verbale Anspielungen und “versehentliche” körperliche Be-
rührungen. Der Kurs beinhaltet Theorie- und Praxisanteile sowie eine kurze Trinkpause. 
Themen sind:

• Übung von unkomplizierten, effektivsten Selbstverteidigungstechniken 
• Anwendung von Deeskalationsstrategien bei Kon�ikten
• Grenzen ziehen, bewachen und verteidigen
• Auswirkungen des Adrenalinausstoßes
• Übungen zur Selbstbehauptung (Vermeiden von Opferrollen)
• Grundsätze und richtiges Verhalten bei Gewalttaten

Leitung: Tim Blättler  
Gebühr: 25,00 €  
Ort: VHS Hohenwestedt 
Termin: Samstag, 18.04., 14:00 – 17:30



Stand-up-Paddeln (SUP) – Auffrischungskurs

– In Kooperation mit dem Segelclub Neumünster –

Dieser Kurs ist speziell für alle gedacht, die bereits einen SUP-Kurs besucht haben 
und ihr Wissen aus dem ersten Kurs auffrischen und ihre Paddeltechnik verbessern 
möchten.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Funktionsbekleidung, die schnell trocknet, dünne 
Regenjacke & Hose oder wenn vorhanden kurzer Neoprenanzug.

Anmeldungen bitte direkt bei Uwe Blunck (0171-69 388 53).

Leitung:  Uwe Blunck  
Gebühr: 44,00 € (inkl. 18,50 € Leihgebühr für das Board, 1 Tag)  
Ort: Segelclub Neumünster e.V., Strandallee 29, Neumünster 

26FJ441 | Termin: Sonntag, 05.07., 10:00 – 13:00 Uhr

26FJ442 | Termin: Sonntag, 26.07., 10:00 – 13:00 Uhr

LBS Immobilien GmbH 

Gebietsleitung Jürgen Christiansen

Itzehoe Tel 04821 2220 

Rendsburg Tel 04331 25959

www.lbs-immobilien-rendsburg.de

Uns vertraut Schleswig-Holstein.

Ihr Hausverkauf – 
unsere Aufgabe.
 ✓ professionell ✓ schnell ✓ zuverlässig
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26FJ501 | Vortrag: Frauengesundheit und Wechseljahre (NEU)
„Die Wechseljahre sind kein Ende – sie sind der Beginn eines neuen, selbstbestimmten 
Kapitels im Leben einer Frau.“

Die Wechseljahre sind eine neue natürliche Lebensphase, die jede Frau erlebt – meist-
zwischen 45 und 55 Jahren. Doch über Symptome, Ängste und Möglichkeiten wird oft 
zu wenig gesprochen. Das wollen wir heute ändern. Lassen Sie uns gemeinsam die 
Wechseljahre entmysti�zieren und Wege �nden, diese Zeit gesund, selbstbewusst und 
mit Freude zu erleben.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit einer Gesundheits-/ Stoffwechselmessung  
mit Beratung.

Leitung: Beate Kloss  
Gebühr: 10,00 €  
Termin: Donnerstag, 19.02., 19:00 – 21:00 Uhr

26FJ502 | Vortrag: Ernährung & Bewegung – das unschlagbare  
Duo für Vitalität bis ins hohe Alter (NEU)
Ein gesunder Lebensstil ist in der heutigen Zeit wichtiger denn je. Viele Faktoren beein-
�ussen die physische und psychische Gesundheit. Die Verunsicherung ist groß, welche 
der zigtausenden Ernährungsempfehlungen denn nun die richtige ist. 

Was zu einem gesunden Lebensstil gehört und Du heute tun kannst, um gesund und 
leistungsfähig alt zu werden, welche Rolle dabei die Ernährung und ein gut funktionie-
render Darm spielen, erfährst Du in diesem anschaulichen Vortrag.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit einer Gesundheits-/Stoffwechselmessung mit 
Beratung.

Leitung: Beate Kloss  
Gebühr: 10,00 €  
Termin: Donnerstag, 19.03., 19:00 – 21:00 Uhr

26FJ503 | Vortrag: Intervallfasten
Intervallfasten soll helfen, Gewicht zu reduzieren und laut Studienergebnissen einer 
Vielzahl von Krankheiten vorbeugen. Intervallfasten gibt es in verschiedenen Arten. 
Was macht es mit Deinem Körper? Worauf solltest Du achten und welche Art passt in 
Deinen Alltag?

Leitung: Beate Kloss  
Gebühr: 10,00 €  
Termin: Donnerstag, 23.04., 19:00 – 21:00 Uhr

26FJ504 | Online-Vortrag: Klimaschutz mit Messer und Gabel (NEU)
– In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein –

Beim Klimawandel spielen Kaufgewohnheiten und Ernährung eine große Rolle.  
Immerhin sind Landwirtschaft und Ernährung in Deutschland zu etwa einem Fünftel  
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am Ausstoß klimawirksamer Gase beteiligt und erreichen damit den gleichen  
Stellenwert wie Verkehr und Energie. 

Dieser Vortrag zeigt, was Anbaumethode, Art des Nahrungsmittels, Regionalität,  
Saisonalität, Transport, Lagerung und Verarbeitung mit Klimaschutz oder Klimabe- 
lastung zu tun haben. Tipps für eine klimafreundliche Ernährung runden die Veran- 
staltung ab. Denn: Beim Essen und Einkaufen bieten sich viele Möglichkeiten, das  
Klima zu schonen, etwas für die Gesundheit zu tun und Geld zu sparen.

Bitte melden Sie sich mit einer eMail-Adresse an, damit Ihnen der Link zugeschickt 
werden kann.

Leitung: Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
Gebühr: keine 
Ort: online 
Termin: Mittwoch, 20.05., 17:00 –18:00 Uhr

26FJ505 | Kulinarische Tour de France (NEU)
Wir kochen ein 3-Gänge-Menü mit Rezepten aus 3 verschiedenen  
Regionen Frankreichs. Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten bitte vorher  
angeben (Rose-und-Kraut@web.de).

Und wer Lust hat, kann montags auch noch Französisch lernen!  
Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Umlage für die Zutaten: 15 €  

Leitung:  Suzanne Douglas 
Gebühr: 18,00 € 
Termin: Samstag, 28.03., 18:30 – 21:30 Uhr

Whisky – Vielfalt entdecken 
– In Kooperation mit der Volkshochschule Jevenstedt –

Tauchen Sie in angenehmer Runde in die faszinierende Welt des Whiskys ein. Gemein-
sam verkosten wir sechs sorgfältig ausgewählte Sorten aus verschiedenen Regionen 
der Welt und lernen dabei ihre charakteristischen Aromen und Geschmackspro�le 
kennen. In geselliger Atmosphäre erfahren Sie zudem Wissenswertes über die Herstel-
lung, die Besonderheiten der einzelnen Sorten, die verschiedenen Whisky-Stile und die 
regionalen Unterschiede. So können Sie die Vielfalt des Whiskys bewusst erleben und 
genießen.  

Der Abend klingt genussvoll aus und bietet Gelegenheit, sich über die verkosteten 
Whiskys auszutauschen und neue Favoriten zu entdecken. 

Anmeldungen bitte bei der VHS Jevenstedt unter www.vhs-jevenstedt.de

Leitung: Tim Sievers  
Gebühr: 9,- € + Whisky-Verkostung: 20,- € 
Ort: Schule Jevenstedt, Küche  
Termin: Donnerstag, 05.03., 19.00 – 21.30 Uhr oder 
 Freitag, 13.03., 19.00 – 21.30 Uhr



ErnährungSprachen

26FJ601 | Französisch für Anfänger
Salut, ami! Französisch, Sprache von Kunst und Kultur, von Mode und wunderbarem 
Essen. Wir machen uns ein wenig von Sprache und Lebensgefühl zu eigen. Mit leichten 
oder gar keinen Vorkenntnissen. A bientôt et bonne chance! 

Leitung:  Suzanne Douglas 
Gebühr: 120,00 € (ab 4 Personen) 
 80,00 € (ab 6 Personen) 
Termin: Montag, 09.02., 18:30 – 20:00 Uhr (10 Termine)

26FJ602 | Polnisch für Anfänger
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. Eine Einführung in die  
polnische Sprache und Kultur. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Anna Hahnkamm 
Gebühr: 80,00 € (ab 6 Personen) 
 48,00 € (ab 10 Personen) 
Termin: Donnerstag, 19.02., 18:00 – 19:30 Uhr (10 Termine)

Die wachsende Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrations-
bewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse  
und interkulturelle Kompetenzen. 
Mit Sprachkursen fördern wir das Zusammenwachsen Europas,  
vermitteln interkulturelles Grundverständnis und fördern die Offen- 
heit für andere Kulturen.

In d�  
Welt zu  
Hause

Kurs-Helden g�ucht!
Berufserfahrung, Leidenschaft oder Spezialwissen:  
Bei uns wird daraus ein Angebot für alle!  
Werden Sie Kurs-Leitung in Hohenwestedt.  
Wir unterstützen Sie beim Start! 

Jetzt vorstellen:  
04871-499 644 / 499 646, info@vhs-hohenwestedt.de
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Angebote des Grundbildungszentrums Rendsburg
Es gibt Dinge in Ihrem Alltag, mit denen Sie nicht zurechtkommen? 
Sie haben Fragen zu Gesundheit und Ernährung? 
Sie möchten mehr wissen zu den nächsten Wahlen? 
Sie haben Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und Elterndasein? 
Sie kennen jemanden, der diese Fragen hat?

Sprechen Sie uns an!

Cornelia Bade  
Tel: 04331-208838 
bade-governale@vhs-rendsburg.de

Lesen und Schreiben für Menschen von 18 – 80 Jahren  

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen oder es verbessern? 
Sie haben Schwierigkeiten beim Ausfüllen von Formularen? 
Sie kennen jemanden, der Probleme beim Lesen und Schreiben hat?  
Informieren Sie ihn oder sie bitte von unserem Angebot.

Wir machen Lesespiele, lesen Buchstaben, Laute, Wörter und Sätze. Wir schrei-
ben so gut wir können und müssen nicht das Gefühl haben, in eine Schule gehen 
zu müssen, denn jeder kommt freiwillig und lernt so schnell er kann.

Wir lernen in kleinen Gruppen und alle haben Verständnis: Sie sind nicht allein – 
in Deutschland gibt es ca. 6 Millionen mit diesen Schwierigkeiten.

Die Kurse sind kostenlos und vertraulich.

Ansprechpartnerin: Cornelia Bade

Regionalstelle für Alphabetisierung und Grund- 
bildung im Kreis Rendsburg / Eckernförde



Arbeit und B�uf

26FJ701 | Einstieg in die Arbeit am Laptop – Grundkurs
Grundkenntnisse für die Arbeit am Laptop. Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, Ein-
steiger und Senioren. Schreiben, Speichern, Drucken, Wieder�nden. Nach Absprache 
kann der eigene Laptop mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: USB-Stick (kann auch vor Ort erworben werden)

Leitung: Horst Pohl 
Gebühr: 58,00 €  
Termin: Mittwoch, 18.02., 18:00 – 21:00 Uhr (3 Termine)

26FJ702 | Einstieg in die Arbeit am Laptop – Aufbaukurs
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die bereits einen Laptop-Einsteigerkurs be-
sucht haben. Inhalte: Ordner anlegen, verwalten von Dateien, Kopieren und Einfügen. 
Textverarbeitung Word: Brief formatieren mit Kopf- und Fußzeile, Schriftart und Größe. 
Bild einfügen. Zwischenablage und Papierkorb. Nach Absprache kann der eigene Lap-
top mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: USB-Stick (kann auch vor Ort erworben werden)

Leitung: Horst Pohl 
Gebühr: 58,00 €  
Termin: Mittwoch, 11.03., 18:00 – 21:00 Uhr (3 Termine)

26FJ703 | Grundlagen der Tabellenkalkulation für Anfänger
Die Teilnehmenden erhalten grundlegende Kenntnisse über die Verwendung von 
Tabellenkalkulationen, mit dem Ziel, einfache Tabellen zu erstellen, zu formatieren und 
grundlegende Berechnungen durchzuführen. Ein eigener Laptop mit installiertem Excel 
(idealerweise) oder OpenOffice sollte mitgebracht werden. Die VHS kann nach Abspra-
che aber auch einen Laptop zur Verfügung stellen.

Bitte mitbringen: USB-Stick (kann auch vor Ort erworben werden)

Leitung: Horst Pohl 
Gebühr: 58,00 € 
Termin: Mittwoch, 22.04., 18:00 – 21:00 Uhr (3 Termine)

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Ent- 
wicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für die  
gesellschaftliche Teilhabe. Die beru�iche Weiterbildung ist unver- 
zichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. 

Entwickeln Sie sich und Ihre Stärken weiter.

Weit�- 
kommen
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26FJ704 | Excel für Fortgeschrittene
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden fortgeschrittene Funktionen und Techniken in 
Excel kennen, um effizienter und produktiver zu arbeiten. Themen wie Datenvalidierung, 
-überprüfung, -analyse, -visualisierung, Formatierung, Zusammenarbeit und Daten-
austausch sowie Daten�lterung und Datenimport/-export werden behandelt. Der Kurs 
beinhaltet auch individuelle Problemlösungen und Anwendungen, um das Gelernte auf 
praktische Beispiele anzuwenden und individuelle Fragen und Probleme der Teilneh-
menden zu lösen. Die Teilnehmenden können ihren eigenen Laptop und Fragen zu 
eigenen Problemen mitbringen, um gezielte Lösungen für ihre individuellen Anforderun-
gen zu erhalten. Der Kurs richtet sich an Personen, die bereits über Excel-Grund-Kennt-
nisse verfügen und diese vertiefen möchten und kann je nach Bedarf an den Kenntnis-
stand der Teilnehmenden angepasst werden.

Leitung: Horst Pohl 
Gebühr: 58,00 €  
Termin: Mittwoch, 20.05., 18:00 – 21:00 Uhr (3 Termine)

26FJ705 | Erstellung von Foto- und Video-Shows mit  
 AquaSoft SpotOn 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen das Wissen und die Fähigkeiten, um beeindruckende Dia-
shows und Videos mit AquaSoft SpotOn zu erstellen. Der Kurs ist für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet und setzt grundlegende Computerkenntnisse voraus. Sie lernen, 
wie Sie Bilder und Videos importieren, Texte einfügen, Hintergrundmusik hinzufügen 
und vieles mehr. Der Kurs ist praxisorientiert, so dass Sie das Gelernte direkt anwen-
den können. 

Bitte bringen Sie einen Laptop mit, auf dem das kostenlose AquaSoft SpotOn installiert 
ist, um praktische Übungen durchzuführen. Falls Sie das Programm noch nicht instal-
liert haben, kann dies zu Beginn des Kurses mit Hilfe des Kursleiters erfolgen.

Der Kurs endet mit einem Ausblick auf die erweiterten Funktionen von AquaSoft Video 
Vision und AquaSoft Stages, damit Sie Ihr Wissen und Ihre Fähigkeiten in der Erstellung 
von Diashows und Videos weiter ausbauen können.

Leitung: Horst Pohl 
Gebühr: 58,00 € 
Termin: Mittwoch, 10.06., 18:00 – 21:00 Uhr (3 Termine)
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26FJ706 | PC-Club 
Fragen, Tipps und gemeinsames Lernen rund um den Computer

Der PC-Club richtet sich an alle, die sich für Computer interessieren – vom Einsteiger 
bis zum erfahrenen Nutzer. Wer kennt das nicht: Der Drucker will nicht, das WLAN 
spinnt oder ein Programm macht einfach nicht das, was es soll. In lockerer Runde wol-
len wir solche Alltagsprobleme gemeinsam besprechen und Lösungen �nden. Oft kennt 
jemand anderes genau den Trick, den man selbst sucht.

Alle Teilnehmenden bringen bitte – wenn möglich – einen eigenen Laptop mit. So kön-
nen individuelle Fragen direkt nachvollzogen und bearbeitet werden. Im Raum stehen 
Beamer und Leinwand zur Verfügung, sodass auch gemeinsam auf größere Fragen 
eingegangen werden kann. Der Austausch und das gegenseitige Unterstützen stehen 
im Mittelpunkt. 

Termine: 10.02., 10.03., 05.05., 02.06., 30.06., ein Einstieg ist jederzeit möglich. Es ist 
keine Anmeldung notwendig, aber vorheriger Kontakt per Whatsapp erwünscht (Horst 
Pohl, 0171 631 71 81).

Leitung: Horst Pohl 
Gebühr: kostenlos  
Termin: Dienstag, 10.02., 18:00 – 21:00 Uhr (5 Termine)

26FJ707 | E-Mail Adresse erstellen und nutzen
Dieser Kurs ist für alle Anfänger und Einsteiger, die eine Email erstellen und nutzen 
möchten. Gerade im digitalen Zeitalter braucht jeder eine Email, die mittlerweile so 
wichtig ist wie ein Briefkasten. In diesem Kurs wird die Erstellung und der Umgang mit 
der Email vermittelt. Die englischen Begriffe werden für eine bessere Verständlichkeit 
zusätzlich auf Deutsch erklärt.

Themen sind: den passenden E-Mail-Anbieter auswählen, E-Mails schreiben und emp-
fangen, Tipps für den reibungslosen Umgang mit E-Mails

Leitung: Stefan Lühr 
Gebühr: 22,00 €  
Termin: Dienstag, 10.02., 17:00 – 18:30 Uhr (2 Termine)

26FJ708 | Umgang mit dem Smartphone
Dieser Kurs ist für alle, die ihr Smartphone besser verstehen und nutzen möchten. Auch 
wenn Sie noch planen sich ein Smartphone anzuschaffen, ist dieser Kurs das richtige 
für Sie. Es werden die Grundlagen und Einstellungen, sowie der Umgang mit dem 
Smartphone vermittelt. Der Fokus liegt auf Android-Smartphones, aber auch iPhones 
(iOS) werden berücksichtigt. Die englischen Begriffe werden für eine bessere Verständ-
lichkeit zusätzlich auf Deutsch erklärt.

Themen sind: wie richte ich mein Smartphone ein, grundlegende Einstellungen, erste 
Schritte in der Nutzung sicher und problemlos meistern

Leitung: Stefan Lühr 
Gebühr: 55,00 €  
Termin: Dienstag, 24.02., 17:00 – 18:30 Uhr (5 Termine)
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26FJ709 | Sicher im Internet
In diesem Kurs werden die möglichen Gefahren der digitalen Welt angesprochen 
und mögliche Maßnahmen zum Schutz erklärt. Viele sind unsicher, wenn es um die 
Nutzung des Internets geht. Das muss aber nicht sein, denn der beste Schutz ist das 
Wissen um die Gefahren. Dieser Kurs vermittelt den Umgang damit. Die englischen Be-
griffe werden für eine bessere Verständlichkeit zusätzlich auf Deutsch erklärt. Themen 
sind: welche Gefahren gibt es, wie schützt man sich, welche Maßnahmen sind sinnvoll

Leitung: Stefan Lühr 
Gebühr: 44,00 €  
Termin: Dienstag, 28.04., 17:00 – 18:30 Uhr (4 Termine)

26FJ710 | Linux für Einsteiger
Da Windows 10 ab Oktober 2025 keine Sicherheitsupdates mehr bekommt und auf 
vielen PCs Windows 11 nicht laufen wird, ist Linux für den normalen Anwender eine 
gute und einfache Alternative. Es gibt also keinen Grund einen neuen PC zu kaufen, 
denn der alte PC oder Laptop läuft mit Linux schneller und stabiler! In diesem Kurs wird 
der Umgang mit Linux für Anfänger und Umsteiger vermittelt. Die englischen Begriffe 
werden für eine bessere Verständlichkeit zusätzlich auf Deutsch erklärt. Themen sind: 
PC Grundlagen, der Schreibtisch und die Programme, das Linux System

Jeder Teilnehmer erhält einen USB-Stick (Gebühr 5,-€) mit einer startbereiten Linux-
Version, die ganz einfach zu Hause ohne Installation ausprobiert werden kann.

Leitung: Stefan Lühr 
Gebühr: 55,00 €  
Termin: Dienstag, 02.06., 17:00 – 18:30 Uhr (5 Termine)

Bewerbungsunterlagen unter der Lupe – ehrlich, individuell,  
zielführend (NEU)
– In Kooperation mit Frau & Beruf –

Sie möchten Ihre Bewerbungsunterlagen optimieren und bei der Jobsuche sicher auf-
treten?

Wir geben Ihren Unterlagen den Feinschliff und zeigen Ihnen Strategien für den Weg 
zum Traumjob – inklusive Tipps zu Lebenslauf, Anschreiben, Kompetenzanalyse und 
KI-Tools.

Kostenloser Einzeltermin (60 Min.)

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin und senden Sie Ihre Unterlagen 7 Tage  
vorher per Mail an Julia.Schreiber@faw.de Jetzt anmelden – wir freuen uns auf Sie!

Leitung: Julia Schreiber 
Gebühr: kostenlos

26FJ711 | Termin: Dienstag, 10.02., zwischen 9:00 und 14:00 Uhr 

26FJ712 | Termin:  Mittwoch, 10.06., zwischen 10:00 und 15:00 Uhr



26FJ713 | Workshop „Und jetzt ich: Beru�ichen Rückblick  
 wagen, Zukunft gestalten“ (NEU)
– In Kooperation mit Frau & Beruf –

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmer*innen die Möglichkeit, ihre beru�iche Bio-
gra�e in den Blick zu nehmen und durch gezielte Re�exion neue Perspektiven auf ihr 
beru�iches Handeln zu gewinnen. Im Mittelpunkt steht das bewusste Eintauchen in den 
eigenen beru�ichen Werdegang mit dem Ziel, persönliche Erkenntnisse zu fördern und 
individuelle Entwicklungspotenziale sichtbar zu machen.

Der Workshop schafft einen geschützten Raum für Austausch, Selbstre�exion und neue 
Impulse. Er bildet zugleich den Auftakt für eine weiterführende individuelle Beratung, 
in der die im Workshop angestoßenen Prozesse vertieft und konkrete Ziele entwickelt 
werden können.

Leitung: Julia Schreiber 
Gebühr: kostenlos  
Termin: Mittwoch, 08.04., 13:00 – 15:00 Uhr 

www.willi-rathjen.de 

Willi Rathjen GmbH & Co. KG
Hauptstraße 3 ∙ 24613 Aukrug-Innien
Telefon: 04873 / 774 ∙ Telefax: 04873 / 16 49

 Komplettbäder

 Solaranlagen

 Stiebel Eltron  

 Wärmepumpen

      Wartung
      Heizung

 Schornsteinsanierung

 Sanitärarbeiten

 Erdwärme

 Pellets
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VHS 60 Plus

VHS 60+
Alle Einwohner aus Hohenwestedt und den umliegenden Gemeinden ab 60 
Jahre sind herzlich eingeladen, an den folgenden Veranstaltungen und Fahrten 
teilzunehmen. 

Die Dienstag Nachmittage dienen als Treffpunkt für Begegnungen, Beratung, 
Vermittlung von interessanten Themen und gelegentlichen Vorträgen. Zusam-
men möchten wir ein paar nette Stunden verbringen. Hier kann man klönen, 
spielen, machen und tun oder auch einfach nur da sein, zuhören und genießen. 

Leitung: Janine Wachlin 
Gebühr: keine 
Ort: VHS, Raum 5 im EG (barrierefrei)
Termin: jeden Dienstag, 14:30 Uhr (in den Ferien nach Absprache)

An folgenden Terminen steht zusätzlich noch Kaffee und Kuchen bereit.  
Hierfür bitte unbedingt anmelden. 

26FJ801 | Termin: Dienstag, 13.01., 14:30 Uhr

26FJ802 | Termin: Dienstag, 10.02., 14:30 Uhr

26FJ803 | Termin: Dienstag, 17.03., 14:30 Uhr

26FJ804 | Termin: Dienstag, 07.04., 14:30 Uhr

26FJ805 | Termin: Dienstag, 12.05., 14:30 Uhr

26FJ806 | Termin: Dienstag, 16.06., 14:30 Uhr

26FJ807 | Termin: Dienstag, 07.07., 14:30 Uhr; Sommerpause

26FJ808 | Fahrt ins Multimar Wattforum 
Diese Fahrt ist leider schon ausgebucht.

26FJ809 | Fahrt ist noch in Planung

Termin: voraussichtlich Mai/Juni 2026 
Leitung: Janine Wachlin 
Ort: Bahnhof Hohenwestedt

Lernen Sie Menschen mit gleichen Interessen und ähnlichen 
Lebenssituationen kennen. Lernen Sie Neues oder frischen  
Sie praktische Kenntnisse auf. Das Angebot för dert  die geis- 
tige und körperliche Beweglichkeit, unterstützt Selbstbewusst-
sein und Selbstständigkeit und gibt Anregungen zur Alltagsbe-
wältigung und zu unabhängiger Lebensgestaltung.

Aktiv  
bleiben
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26FJ810 | Fahrt ist noch in Planung

Termin: voraussichtlich August/September 2026  
Leitung: Janine Wachlin 
Ort: Bahnhof Hohenwestedt

26FJ102 | Lesekreis

– In Kooperation mit der Gemeindebücherei –

Wer Lust an Büchern, am Lesen und am Austausch von jeglicher Literatur hat, 
ist bei diesem Treffen genau richtig. Bei Kaffee und Gebäck wird ganz un-
gezwungen etwas vorgelesen und in gemütlicher Atmosphäre wird sich über 
Bücher aller Art ausgetauscht.

Termin: 14.01., 11.02., 11.03., 08.04., 06.05., 10.06., 08.07., Sommerpause, 
 15:00 Uhr 
Leitung: Janine Wachlin 
Gebühr: keine 
Ort: Gemeindebücherei

Fit und Vital am und auf dem Stuhl

Diese Gymnastikstunde ist nicht nur etwas für ältere Menschen, sondern auch 
für Personen, die durch körperliche Einschränkung keine Bodenübungen mehr 
machen können oder nicht mehr ganz so sicher auf den Beinen sind.

Regelmäßige, gezielte Gymnastik trainiert sowohl Muskeln als auch Gelenke 
und fördert die Durchblutung unseres Körpers. Dadurch erreichen wir eine Stei-
gerung unseres Wohlbe�ndens und tragen in erheblichem Maße zur Verbesse-
rung unserer Belastbarkeit und unseres Leistungsvermögens bei.

In einer geselligen Runde trainieren wir am und auf dem Stuhl unsere  
Muskulatur, Beweglichkeit, Koordination und Körperwahrnehmung mit  
und ohne Kleingeräte.

Auch wenn Sie nicht mehr so gut zu Fuß sind, haben Sie in dieser Gruppe  
Gelegenheit mit viel Spaß sowohl etwas für Ihren Körper als auch für Ihren  
Geist zu tun.

Bitte mitbringen: Trinken und bequeme Kleidung

Leitung: Brit Herfurth 

26FJ811 | Termin: Dienstag, 10.02., 10:00 – 11:00 Uhr 
 Gebühr: 24,50 € (7 Termine)

26FJ812 | Termin: Dienstag, 21.04., 10:00 – 11:00 Uhr 
 Gebühr: 35,00 € (10 Termine)
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26FJ813 | Termin: Mittwoch, 11.02., 09:00 – 10:00 Uhr 
 Gebühr: 24,50 € (7 Termine)

26FJ814 | Termin: Mittwoch, 22.04., 09:00 – 10:00 Uhr 
 Gebühr: 35,00 € (10 Termine)

26FJ815 | Termin: Mittwoch, 11.02., 10:00 – 11:00 Uhr 
 Gebühr: 24,50 € (7 Termine)

26FJ816 | Termin: Mittwoch, 22.04., 10:00 – 11:00 Uhr 
 Gebühr: 35,00 € (10 Termine)

26FJ435 | FELDENKRAIS® -Kurs „Bewusstsein durch Bewegung“
In diesem Kurs werden die Grundlagen für gesunde Bewegungsabläufe nach 
der Bewegungs- und Lernmethode von Dr. Moshé Feldenkrais vorgestellt. Die 
„Potenzialentfaltung“, ein zentraler Begriff der Feldenkrais®-Methode, ermöglicht 
es, gewohnte Bewegungsmuster bewusst wahrzunehmen und zu verändern, 
um Abnutzungen und Fehlhaltungen vorzubeugen. Diese Methode kann eine 
verbesserte Beweglichkeit, gesündere Bewegungsabläufe, eine verbesserte 
Haltung und eine gesteigerte Selbstwahrnehmung hervorrufen. Die Methode ist 
für jeden geeignet, unabhängig von Alter, Einschränkungen oder Krankheiten. 
Besonders pro�tieren Menschen, die ihre Bewegungsfreiheit erhalten oder ver-
bessern möchten, z. B. bei Haltungsproblemen oder nach längeren Bewegungs-
einschränkungen. 

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme Socken

Termin: Montag, 09.02., 19:30 – 21:00 Uhr 
Leitung: Stefanie Schudde 
Gebühr: 108,00 € (18 Termine)

26FJ439 | Boule-Schnupperkurs
Boule wird auch Petanque genannt und ist ein Boccia ähnliches Kugelspiel, 
welches sich immer größerer Beliebtheit erfreut. Es ist ein geselliges Freizeit-
vergnügen an der frischen Luft für alle Altersgruppen. Boule fördert die Augen-
Hand-Koordination, die präzise Wurfkraft sowie die Konzentrationsfähigkeit. 
Boule-Kugeln werden gestellt, es dürfen aber auch eigene Kugeln mitgebracht 
werden. Die Wistedt Bouler freuen sich über jeden Interessierten, aber be-
sonders würden sie sich über Zuwachs bei den Frauen freuen und über junge 
Menschen, die den Altersdurchschnitt nach unten bewegen.

Anmeldungen bitte bei Helge Lohse unter 0160-95 16 32 05

Termin: Samstag, 18.04., 14:00 – 17:00 
Leitung: Helge Lohse 
Gebühr: keine 
Ort: Bouleplatz im Bürgerpark (hinter der Kirche)



26FJ502 | Vortrag: Ernährung & Bewegung – das unschlagbare  
 Duo für Vitalität bis ins hohe Alter (NEU)

Ein gesunder Lebensstil ist in der heutigen Zeit wichtiger denn je. Viele Faktoren 
beein�ussen die physische und psychische Gesundheit. Die Verunsicherung ist 
groß, welche der zigtausenden Ernährungsempfehlungen denn nun die richtige 
ist. Was zu einem gesunden Lebensstil gehört und Du heute tun kannst, um 
gesund und leistungsfähig alt zu werden, welche Rolle dabei die Ernährung 
und ein gut funktionierender Darm spielen, erfährst Du in diesem anschaulichen 
Vortrag. Im Anschluss besteht die Möglichkeit einer Gesundheits-/Stoffwechsel-
messung mit Beratung.

Termin: Donnerstag, 19.03., 19:00 – 21:00 Uhr 
Leitung: Beate Kloss 
Gebühr: 10,00 €

26FJ701 | Einstieg in die Arbeit am Laptop – Grundkurs
Grundkenntnisse für die Arbeit am Laptop. Für Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse, Einsteiger und Senioren. Schreiben, Speichern, Drucken, Wieder�nden. 
Nach Absprache kann der eigene Laptop mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: USB-Stick (kann auch vor Ort erworben werden)

Termin: Mittwoch, 18.02., 18:00 – 21:00 Uhr (3 Termine) 
Leitung: Horst Pohl  
Gebühr: 58,00 €

26FJ702 | Einstieg in die Arbeit am Laptop – Aufbaukurs
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die bereits einen Laptop-Einsteiger-
kurs besucht haben. Inhalte: Ordner anlegen, verwalten von Dateien, Kopieren 
und Einfügen. Textverarbeitung Word: Brief formatieren mit Kopf- und Fußzeile, 
Schriftart und Größe. Bild einfügen. Zwischenablage und Papierkorb. Nach Ab-
sprache kann der eigene Laptop mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: USB-Stick (kann auch vor Ort erworben werden)

Termin: Mittwoch, 11.03., 18:00 – 21:00 Uhr (3 Termine) 
Leitung: Horst Pohl 
Gebühr: 58,00 €
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26FJ708 | Umgang mit dem Smartphone
Dieser Kurs ist für alle, die ihr Smartphone besser verstehen und nutzen möch-
ten. Auch wenn Sie noch planen sich ein Smartphone anzuschaffen, ist dieser 
Kurs das richtige für Sie. Es werden die Grundlagen und Einstellungen, sowie 
der Umgang mit dem Smartphone vermittelt. Der Fokus liegt auf Android-Smart-
phones, aber auch iPhones (iOS) werden berücksichtigt. Die englischen Begriffe 
werden für eine bessere Verständlichkeit zusätzlich auf Deutsch erklärt.

Themen sind: wie richte ich mein Smartphone ein, grundlegende Einstellungen, 
erste Schritte in der Nutzung sicher und problemlos meistern

Termin: Dienstag, 24.02., 17:00 – 18:30 Uhr (5 Termine) 
Leitung: Stefan Lühr 
Gebühr: 55,00 €
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Geteilte Neugi� entdecken!
Von Natur bis Fotogra�e, von Stadtgeschichte  
bis Digital: Teilen Sie Ihr Wissen! 

Werden Sie Kurs-Leitung bei der VHS –  
Wir suchen immer Interessierte.

Jetzt vorstellen:  
04871-499 644 / 499 646, info@vhs-hohenwestedt.de
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26FJ901 | Baby-Treff
– In Kooperation mit dem Baby-Mobil der Diakonie RD-ECK –

Eine Familie zu gründen und den Alltag als Familie zu meistern kann eine große 
Herausforderung sein. Es ist normal, dass es neben all dem Glück auch viele Fragen, 
Anstrengungen und große und kleine Sorgen gibt. Aber damit bist du nicht allein.
Wir treffen uns, um uns gemeinsam über verschiedene Themen rund um das kleine 
Kind auszutauschen. Auch spezielle Fragen können entweder in der Gruppe oder im 
Anschluss gestellt werden. Themen werden vertraulich behandelt. Anmeldungen bitte 
direkt bei Sylvia Gerdes (0162-39 33 102, S.Gerdes@diakonie-rd-eck.de). Wir freuen 
uns über jede Anmeldung. Spontane Gäste sind auch immer willkommen!
Leitung: Sylvia Gerdes 
Gebühr: kostenlos  
Termin: Donnerstag, 19.02., 09:00 – 10:30 Uhr  
 (und dann jeden 3. Donnerstag im Monat)

Fitness Boxen für Kinder & Jugendliche ab 12 Jahren (NEU)
In diesem Kurs werden spielerisch Boxtechniken vermittelt. Das Selbstbewusstsein wird 
dadurch gestärkt sowie Stress abgebaut. Es ist ein Ganzkörpertraining, durch das Aus-
dauer, Kraft, Flexibilität und Gleichgewicht gefördert werden. Das Ganze mit viel Spaß 
und guter Musik. 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, ein großes Handtuch, etwas zu trinken, wenn vorhan-
den Boxhandschuhe und viel gute Laune
Leitung:  Julio Cesar Villanueva Cortes 
Gebühr: 12,00 € (2 Termine)

26FJ428 | Termin: Samstag, 21.02. & 28.02., 11:00 – 12:00 Uhr

26FJ429 | Termin: Samstag, 07.03. & 14.03., 11:00 – 12:00 Uhr

26FJ430 | Termin: Samstag, 18.04. & 25.04., 11:00 – 12:00 Uhr

Ein Programmangebot, welches das Heranwachsen und Erwach- 
senwerden begleiten möchte und Kindern und Jugendlichen inte- 
ressante, spannende und hilfreiche Veranstaltungen bietet. 
Das Programm orientiert sich an den Wünschen und Bedürfnissen  
von Kindern und Jugendlichen.

Früh übt 
sich
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Veranstaltungen der Gemeindebücherei Hohenwestedt
Die Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche hängen auf Monatsplakaten in der 
Bücherei und in der VHS aus. Ebenso sind die Veranstaltungen online einsehbar.  
Kurzfristige Änderungen sind stets möglich, aber auch diese werden immer online 
bekannt gegeben

Anmeldungen bitte jeweils bis 48 Stunden vor Beginn der Veranstaltung in der Bücherei 
unter 04871-39 84, gerne auch AB oder info@buecherei-hohenwestedt.de

26FJ902 | Lese- und Spielenachmittage für Kinder von 3 bis 6 Jahre
Diese Lesenachmittage sind für Kindergartenkinder, die gerne zuhören, wenn  
Geschichten vorgelesen werden. Die Nachmittage werden durch eigenes erzählen, 
malen oder basteln abgerundet. 

Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: keine 
Ort: Gemeindebücherei Hohenwestedt 
Termin: Mittwoch, 28.01., 25.02., 25.03., 29.04., 27.05., 24.06., 16:00 Uhr 
 Im Internet unter buecherei.hohenwestedt.de oder scannt gerne  
 den QR-Code (unter Kurs 26FJ906)

26FJ903 | Lesenachmittage für Kinder von 6 bis 10 Jahre
– In Kooperation mit dem Kinderschutzbund –

Diese Lesenachmittage sind für Grundschulkinder, die gerne zuhören, wenn  
Geschichten vorgelesen werden. Die Nachmittage werden durch eigenes erzählen  
und einer Bastelaktion passend zum Thema abgerundet. 

Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: keine 
Ort: Gemeindebücherei Hohenwestedt 
Termin: Mittwoch, 21.01., 18.02., 18.03., 16:00 Uhr 
 Im Internet unter buecherei.hohenwestedt.de oder scannt gerne  
 den QR-Code (unter Kurs 26FJ906)

26FJ904 | Krimiabend für Kinder ab 10 Jahre 
Diese Krimiabende sind für Kinder, die das vierte Schuljahr oder die weiterführende 
Schule besuchen. Es werden Krimis oder Ratekrimis gelesen. Bei Getränken und  
Knabberkram wird gemeinsam versucht, den Täter zu ermitteln. 

Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: keine 
Ort: Gemeindebücherei Hohenwestedt 
Termin: Freitag, 13.02., 18:00 bis 20:00 Uhr 
 Im Internet unter buecherei.hohenwestedt.de oder scannt gerne  
 den QR-Code (unter Kurs 26FJ906)
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Bildungs- und Teilhabeleistungen für Kinder und Jugendliche

Zum 01.01.2011 ist das Bildungs- und Teilhabegesetz für Kinder und Jugendliche 
bundesgesetzlich eingeführt worden. Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen aus 
Familien mit geringem Einkommen die Teilnahme an Aktivitäten aller Gleichaltri-
gen und den Zugang zu Bildung zu ermöglichen.

Leistungen zur Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben werden auf Antrag 
vom Sozialleistungsträger in Höhe von insgesamt 15,00 € monatlich für Mitglieds-
beiträge in den Bereichen Sport, Kultur und Geselligkeit, Unterricht in künstle-
rischen Fächern (Musikschule) und vergleichbare angeleitete kulturelle Bildung 
bewilligt. Der Anspruch besteht nur für Minderjährige.

Auch Kurse und Musikunterricht der VHS Hohenwestedt können mit den Leistun-
gen für die Teilhabe in Anspruch genommen werden.

Weitere Informationen zu den Leistungsvoraussetzungen erhalten Sie beim

Amt Mittelholstein (Karin Eichert, Tel. 04871- 36514) für Empfänger von  
Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld oder dem Jobcenter Kreis Rends-
burg-Eckernförde (Tel. 0 433 1 / 43 850) für Empfänger von Arbeitslosengeld II oder 
Sozialgeld.

26FJ905 | Ferien-Kino für Kinder von 8 bis 12 Jahre 
Diese Kinoabende sind für alle Daheimgebliebenen, die Lust haben, in geselliger  
Runde einen netten Film zu gucken.
Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: keine 
Ort: Gemeindebücherei Hohenwestedt 
Termin: Mittwoch, 01.04., 18:30 Uhr 
 Im Internet unter buecherei.hohenwestedt.de oder scannt gerne  
 den QR-Code (unter Kurs 26FJ906)

26FJ906 | FerienLeseClub ab Klassenstufe 1 
Der FerienLeseClub (FLC) ist ein Leseförderprojekt, das während der Sommerferien 
in den schleswig-holsteinischen Bibliotheken statt�ndet. Der FLC motiviert die Schüler 
zum Lesen und belohnt sie für jedes geschaffte Buch.
Freude am Lesen und an den Inhalten der Bücher ist die wichtigste Motivation auf dem 
Weg zu einer gut entwickelten Lesefähigkeit. Genau hier setzt der FLC an. Er bringt 
Schüler in den Ferien in die Bibliotheken und schafft damit gesunde Lesegewohnheiten. 
So vertiefen die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen eine der wichtigsten Basis-
Quali�kationen für ihre beru�iche Zukunft.

Leitung: Janine Wachlin  
Gebühr: keine 
Ort: Gemeindebücherei Hohenwestedt 
Termin: in den gesamten Sommerferien 
 Ab dem 02.07.2026 können Bücher für den FLC  
 ausgeliehen werden. Im Internet unter  
 buecherei.hohenwestedt.de oder scannt  
 gerne den QR-Code:
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VHS Aukrug / Wasbek

Ziegeleiweg 15, 24613 Aukrug 
www.vhs-aukrug.de

Nähere Informationen / Anmeldung:  
Tel. 04873-90 10 852 oder E-Mail: info@vhs-aukrug.de

VHS Jevenstedt

Schoolstraat 19, 24816 Luhnstedt  
www.vhs-jevenstedt.de

Nähere Informationen / Anmeldung:  
Tel. 04875-96 89 797 oder E-Mail: vorstand@vhs-jevenstedt.de 

Städtische VHS Kellinghusen

Danziger Str. 40, 25548 Kellinghusen 
www.vhs-kellinghusen.de

Nähere Informationen / Anmeldung:  
Tel. 04822-37 67 30 oder E-Mail: info@volkshochschule-kellinghusen.de 

VHS Nortorfer Ring e. V. 
Schülper Weg 3, 24589 Nortorf 
www.vhs-nortorf.de

Nähere Informationen / Anmeldung:  
Tel. 04392-41 08, per Fax 04392-929 190 oder E-Mail: info@vhs-nortorf.de 

VHS Rendsburger Ring e. V. 
Paradeplatz 11, 24768 Rendsburg 
www.vhs-rendsburg.de

Nähere Informationen / Anmeldung:  
Tel. 04331-20 880 oder E-Mail: vhs@vhs-rendsburg.de 

VHS des Amtes Schenefeld  
Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
www.vhs-schenefeld.de 

Nähere Informationen / Anmeldung:  
Tel. 04892-959, per Fax 04892-89 04 13 oder E-Mail: webmaster@vhs-schenefeld.de
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Gemeindebücherei Hohenwestedt

Leitung:  Janine Wachlin 
Anschrift: Friedrichstr. 22, 24594 Hohenwestedt 
Telefon:  04871/39 84 
E-Mail:  info@buecherei-hohenwestedt.de 
Internet:  buecherei.hohenwestedt.de 
Öffnungszeiten: Montag 15.00 – 18.00 Uhr 
  Dienstag 10.00 – 14.00 Uhr 
  Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
  Donnerstag 10.00 – 14.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr 
  Freitag geschlossen, Samstag 10.00 – 12.00 Uhr

Die Gemeindebücherei verfügt zurzeit über 12.300 Medien. Angefangen bei Pappbilder-
büchern, TipToi, Erstes Lesen, Sachbüchern, Romanen und Krimis für Kinder und Ju-
gendliche sowie Romanen, Krimis, Thriller und Sachbücher für Erwachsene, weist die 
Bücherei ebenso einen Bestand an Zeitschriften, Hörbüchern, DVD´s, Puzzle, Gesell-
schaftsspielen, Tonies und E-Reader auf. Zudem ermöglicht die Bücherei seit mehreren 
Jahren ihren Lesern den Zugang zur 24-Stunden Bibliothek „Onleihe zwischen den 
Meeren“. 

Diese ist in der Jahresgebühr enthalten und somit ein tolles Zusatzangebot für die 
Leser/-innen. Seit 2022 hat die Bücherei ihren Bestand um die Bibliothek der Dinge 
sowohl im Kinder- als auch im Erwachsenenbereich erweitert.

Regelmäßig wird der Medienbestand ergänzt und durchsortiert, somit ist ganzjährig ein 
Bücher�ohmarkt im Eingangsbereich aufgebaut.

Während und zum Teil auch außerhalb der Öffnungszeiten �nden in der Bücherei regel-
mäßig Veranstaltungen für Groß & Klein statt. Zusätzlich bietet die Bücherei auch einen 
Lieferservice von allen Medien für Ortsansässige an. Weitere Informationen zur Büche-
rei und zu den Veranstaltungen können auf der Homepage „buecherei.hohenwestedt.de“ 
nachgelesen werden oder folgt uns auf Instagram: gemeindebuecherei_hohenwestedt 

Gründerzentrum Hohenwestedt

Leitung: Sabine Willers-Wilckens 
Anschrift: Böternhöfen 37, 24594 Hohenwestedt 
Telefon: 04871-76 17-0 
E-Mail: info@gzh-rd.de 
Internet: www.gzh-rd.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9:00 – 12:00 Uhr 
 und nach Vereinbarung

Das Gründerzentrum Hohenwestedt (GZH) wurde von der Gemeinde Hohenwestedt 
erbaut und wird seit Fertigstellung im Jahre 2001 von der Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft des Kreises Rendsburg-Eckernförde mbH & Co. KG (WFG) betrieben.

Seitdem werden im GZH jährlich zahlreiche Gründungsberatungen durchgeführt 
sowie regelmäßig Vorträge und Seminare angeboten. Neben diesen Starthilfen zur 

Weit�e Einrichtungen in d� Gemeinde
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Existenzgründung �nden auch gestandene Unternehmerinnen und Unternehmer alle 
erdenklichen Informationen für ihre Firma. Außerdem bietet das GZH Gründenden und 
Unternehmen die Möglichkeit, attraktive Büro- und Konferenzräume zu günstigen und 
�exiblen Konditionen zu mieten. 

Haus der Jugend „Gleis 3“

Leitung: Petra Bratke 
Träger: Kreisjugendring Rendsburg-Eckernförde e.V. 
Anschrift: Parkstraße 15 
Telefon: 04871-77 939 77 
E-Mail: buero@kjr-rd-eck.de 
Internet: kjr-rd-eck.de 
Öffnungszeiten: siehe Programmaushänge

Das Gleis 3 ist euer Treff zum Quatschen, Musik hören, Spielen oder einfach nur zum 
Freunde treffen. Gestaltet Euer Programm mit – oder nutzt unsere Angebote.

Den Veranstaltungskalender der Kinder- und Jugendarbeit für Hohenwestedt �ndet Ihr 
im Internet oder als Aushang in der VHS.

Heimatmuseum Hohenwestedt

Vorsitzende: Monika Rockenbach-Freitag 
Anschrift: Friedrichstr. 11, 24594 Hohenwestedt 
Telefon:  Tel.04871-222 9 
E-Mail:  info@heimatmuseum-hohenwestedt.de 
Internet:  heimatmuseum.hohenwestedt.de 
Öffnungszeiten: Donnerstag + Sonntag 14.00 – 17.00 Uhr 
  sowie nach Vereinbarung

Das Heimatmuseum be�ndet sich seit 1927 im Burmesterhaus, einem Handwerkerhaus 
vom Ende des 18. Jahrhunderts, in dem früher auch eine Nebenerwerbslandwirtschaft 
betrieben wurde. Das unter Denkmalschutz stehende Gebäude wurde von 1983 – 1986 
vollständig restauriert und unter modernen musealen Gesichtspunkten neu eingerichtet. 
Die umfangreiche Sammlung wurde schon 1910 vom Lehrer und späteren Leiter des 
Heimatmuseums Hans Wilhelm Sierck initiiert. Thematische Schwerpunkte sind Leben 
und Arbeit des Menschen in einem Kirchdorf auf dem mittelholsteinischen Geestrücken 
bis in unser Jahrhundert hinein. Im Museum �nden regelmäßig Ausstellungen zu Kunst, 
Kultur- und Regionalgeschichte statt.



V�an�altungsorte in Hohenw�tedt

Veranstaltungsorte in Hohenwestedt (siehe Lageplan)

1 – VHS-Gebäude, Höpen 1 
2 – Haus der Vereine und Verbände, Parkstraße 15 – 19 
3 – Schule Hohe Geest, Rektor-Wurr-Straße 4 – 10 
4 – Forum, Rektor-Wurr-Straße 1 – 3 
5 – Heimatmuseum, Friedrichstraße 11  
6 – Seniorenzentrum Mittelholstein, Billundstraße 6 – 10 
7 – Rathaus Amt Mittelholstein, Ratssaal, Am Markt 15 
8 – Gründerzentrum Hohenwestedt, Böternhöfen 37 
9 – Gemeindebücherei Hohenwestedt, Friedrichstr. 22 (gegenüber der VHS) 
10 – Familienzentrum Hohenwestedt (im Haus der Vereine und Verbände),  
 Parkstr.15 – 17

Notizen
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Volkshochschule Hohenwestedt Programm Herbst/Winter 2014Volkshochschule Hohenwestedt Programm Herbst/Winter 2020
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Bitte mit 

95 Cent 
frankieren. 

Danke!

Bitte mit 

95 Cent 
frankieren. 

Danke!

Anmeldekarte

Anmeldekarte

Volkshochschule Hohenwestedt 

Höpen 1  

24594 Hohenwestedt

Volkshochschule Hohenwestedt 

Höpen 1  

24594 Hohenwestedt
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Kurs-Nr., Bezeichnung 
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E-Mail 

Geburtsdatum 

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an.
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